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La importancia de las malezas en una agricultura
sostenible del tropico
William Gamboa® y Jiirgen Pohlan™

1 Introducciéon

Agricultores y campesinos del trépico temen y estiman las malezas en sus campos. Esto
quiere decir que se conoce bien empiricamente el caricter competitivo y beneficioso de
plantas, las cuales se ha nombrado malezas, malas hierbas, yerbas malas o plantas
indeseables. En contrario nombres como planta silvestre o flora beneficiosa no son
comunes en el lenguaje del pueblo humilde en el sector rural (ACURA GALE, 1974; POHLAN,
1995).

En el campo de las malezas, el control de éstas se investiga, con el fin de encontrar la
forma mds eficiente de manejar, controlar y en algunos casos erradicar especies o
poblaciones de malezas de los ecosistemas agricolas. Lamentablemente muchos de €stos
estudios se dirigen a analizar, solamente, el efecto drdstico que producen los herbicidas
sobre la dindmica de la cenosis. Lo que significa, una alta inversién de energia,
eliminacién de hospederos alternos de plagas, enfermedades y pérdida de diversidad.

Aun cuando, en muchos paises se desarrolla el manejo integrado de malezas, no se
incorpora plenamente dentro del esquema de interacciones bioldgicas que compone un
agroecosistema. Las posibilidades de ofrecer alternativas de reintegro en el manejo de
malezas, requiere de la concurrencia de diferentes métodos que conlleven a un menor
dafio de las adventicias, sobre los cultivos, el ambiente y aspectos socioeconémicos.
Ademds, se deben aprovechar los beneficios que éstas otorgan como: insecticidas,
fungicidas repelentes, alimentacién humana y animal, mejoramiento genético, medicinal y
conservacion del suelo.

La implementacién de la combinacion de los aspectos anteriores, dan la pauta para
establecer una estrategia en una agricultura sostenida, por efecto de un mejor impacto
sobre el comportamiento de las malezas, reduccién de la energia, disminucién de las
perturbaciones continuas de los sistemas agricolas e incremento en el ndmero de
interacciones biolégicas, indispensables para mantener el equilibrio en los
agroecosistemas.
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Ademds es objetivo y deseo de este trabajo de no perder el conocimiento empirico de los
indigenas, campesinos y gente humilde sobre la competitividad y la utilidad del gran
numero de plantas que crecen en los campos agricolas, frutales, huertos, pastos, forestales
y otros sitios los cuales esta aprovechando el ser humano.

2 Manejo de malezas

Para desarrollar un apropiado manejo de malezas, en una agricultura sostenible, es
necesario  incluir investigaciones bdsicas de biologia de malezas. Estos estudios,
establecen la base fundamental para conocer mejor sus poblaciones, crecimiento y
desarrollo, interacciones con los aspectos bidticos y abidticos del agroecosistema,
fenologia, interferencia con los cultivos, alelopatia y competencia potencial de las
adventicias (banco de semillas).

Lo anterior, ayudard a conformar, adecuadamente, las estrategias en €l manejo de malezas,
especialmente, para tomar la decision propicia para llevar a cabo un determinado método
de reduccién de la maleza y evitar los efectos negativos sobre la calidad de la cosecha y
rendimiento. Por orto lado, la prevencién es un factor que se considera poco en el manejo
de malezas, éste debe incluir el uso de semillas de cultivos no contaminados con semilla
de maleza, limpieza del equipo de labranza y herramientas, manejo adecuado de agua para
riego y de animales para evitar la dispersion de semillas en el campo, y la prevencién legal
(PAREJA, 1986).

El manejo cultural de malezas, frecuentemente, s€ menciona Como un componente
importante en el control de malezas , sin embargo, no se ejecuta plenamente. En una
agricultura alternativa, las précticas culturales deben ser combinadas para garantizar el
éxito. Estas deben incluir: sistemas de labranza, uso de semilla de buena calidad y vigor,
época adecuada de siembra, alta densidad, momento oportuno de los métodos
agronOmicas, coberturas muertas y viva, asociacion, secuencia y rotacién de cultivos.
Lamentablemente, hoy dia, muchas de éstas practicas no se observan en los campos de los
pequefios y medianos agricultores, consecuencia de la implementacién de una agricultura
moderna, que impulsé el uso irracional de quimicos. No obstante; es necesario
recuperarlas y conservarlas, si realmente se quiere desarrollar una agricultura con menos
impactos en el ambiente.

Quizds las apreciaciones de Thurston (1992), sirvan como reflexién cuando dice que una
perspectiva histérica, sobre los métodos, que realizan los campesinos son valiosas para
aprender como hoy dia podemos conservar mejor la energia, mantener los recursos y
reducir el excesivo uso de quimicos en la agricultura.

Altieri et al., (1989) mencionan, que algunas de éstas prdcticas no solo ayudan a los agentes
de biocontrol a actuar mds eficientemente, sino también a conservar el suelo y hacer que ¢l
agroecosistema sea menos dependiente de fertilizantes, herbicidas y otros insumos
agricolas.

En la transicién hacia una agricultura alternativa con pequefios agricultores, el uso de
herbicidas puede jugar un papel importante en el manejo de malezas. Sin embargo, como
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menciona Pareja (1986), no debe ser el centro de un programa de malezas, sino formar
parte de un sistema que contemple otros métodos, y orientarse al uso racional de dosis,
tipo de herbecida adecuado a la situacién y rotaciones. Ademds, esta tecnologia ofrece una
posibilidad para la integracién de programas de manejo mds estables, para lo cual se debe
considerar el caricter ecolégico y ambiental en el empleo de herbicidas (Dk LA Cruz v
MERAYO, 1989).

Indudablemente, si se desean implementar sistemas de manejo con un menor impacto en
el ambiente, se requiere la incorporacion de acciones conjuntas de: prevencién, manejo
cultural, limpieza mecdnica, fitogenéticos, biolégico, quimico, aspectos politicos,
socioeconémicos y capacitacion a los agricultores.

3 Utilidad de las malezas - ejemplos de Centroamérica y del Caribe

No solamente los aspectos mencionados, anteriormente, deben incluirse en el manejo de
malezas en una agricultura sostenible, sino que es transcendental considerar la importancia
y beneficios que éstos proporcionan en los agroecosistemas (Fig. 1).

La Optica, actual, sobre las malezas es consecuencia de la sucesion de plantas en la
agricultura moderna, producto de la perturbaciéon del ambiente que favorece la
especialidad de malezas competitivas.

Aunque las adventicias interfieren con el plan de produccién agricola, algunas especies
constituyen importantes componentes biolégicos de los agroecositemas, por lo que se les
puede considerar elementos ttiles en sistemas de uso de la tierra (Sacar, 1974).

Las malezas interactian ecolégicamente con los otros subsistemas del agroecosistema y
tienen mucha importancia contra la erosién y para la conservacion del suelo, formacién de
materia orgdnica, la fijacion de nitr6geno en el suelo, preservacién de insectos
beneficiosos y de la vida silvestre (GrLirssmam et al., 1981).

Ciertas malezas, deben considerarse como componentes importantes de los
agroecosistema, debido a que pueden afectar en forma positiva la biologia y dindmica de
insectos beneficiosos. Las malezas ofrecen muchos requisitos importantes a los enemigos
naturales tales como presa huéspedes alternativos polen o néctar, ademds de micro hdbitats
que no se encuentran presentes en los monocultivos libres de malezas (VAN EMDEN, 1965).

En Mesoamérica existe una gran diversidad de especies con valor antropocéntrico, de las
cuales los agricultores poseen un amplio conocimiento biolégico de las plantas que
forman parte del medio ecolégico. Azurdia (1986) afirma que este conocimiento conduce a
la seleccion de numerosas especies para la alimentacién humana, animales domésticos y
aan en el control de otras plagas de las especies cultivadas. Asimismo las malezas tienen
gran interés en el 4mbito cientifico, para el aumento de la diversidad genética y en trabajos
de entomologia y fitopatologia como fuente de sustancias repelentes o biocidas (MORALES,
1986).
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Fig. 1: Efectos y utilidad de malezas

El pequeiio y mediano agricultor de Centroamérica, se caracteriza por un uso correcto de
los recursos limitados de su sistema agricola, esto incluye también el manejo de malezas.

Contrario al enfoque anterior, la agricultura intensiva y excesiva en el aprovechamiento de
insumos tiene como objetivo alcanzar una alta produccién de las especies cultivadas, esto
significa la eliminacién total de malezas, lo que provoca la pérdida de especies con valor
cientifico y de utilidad potencial para el hombre.

En Guatemala, los campesinos reconocen la competitividad de las malezas en la parte
inicial de los cultivos, los cuales utilizan ampliamente en diferentes renglones
antropocéntricos. Realizan limpias de las malezas dentro del periodo critico, para que
después de éste, crezcan y sean utilizadas, de no ser asi desarrollan deshierbes selectivos, y
dejan crecer a la par de los cultivos aquellas malezas que tienen para ellos un valor para la
alimentacién humana, animal o uso medicinal (Azurpia, 1986).
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En México alrededor de 40 especies asociadas con las milpas, son consumidas como
verdura por los campesinos y algunas de estas especies se les permite diseminar sus
semillas para aumentar su crecimiento (THURSTON, 1992).

Definitivamente, las malezas juegan un papel importante en los campos de una gran
mayoria de agricultores tradicionales del trépico, quienes hacen un uso intensivo y variado
de éstas.

Algunas malezas que se utilizan para la alimentacién humana son Bidens pilosa L.,
Solanum spp. y Portulaca oleracea L.. Para la alimentacién de animales domésticos
Melampodium divaricatum (Rich.) DC., B. pilosa, Cynodon dactylon (L.) Pers., Cynodon
nlemfuensis Vandeiyst. y Setaria spp.

Para uso medicinal, emplean como colirio a Argemone mexicana L., Asclepias
glaucescens L. es aplicada como desinfectante, Cleome viscosa L., para baiios posterior al
parto, Chenopodium ambrosioides L., como antihelmintico, Rumex crispus L. para
laxante. Otras especies tienen valor ornamental como Commelina spp. y el marabi
Cailliea glomerata Forsk. y poseen una buena proteccion de los terrenos contra la erosién.
Para la alimentacion de aves, se usan las semillas de A. mexicana y de Rottboellia
cochinchinensis (Lour.) W. D. Clayton.

También las malezas tienen mucha importancia, como reservorio genético de las plantas
cultivadas. Rick (1978) dice que el tomate es un ejemplo cldsico de una planta cultivada
que se ha mejorado por hibridacién con especies silvestres emparentadas.

Otro aspecto, importante de las malezas en un agroecosistema es su accién que tienen
sobre algunos insectos, como Eleusine indica (L.) Gaertner., que regula a Empoasca
kraemeri (Ross & Moore) por repelencia quimica o disfraz. Sorghum halepense (L..) Pers.,
disminuye a Eotetranychus cuillamettei, debido a que awmenta los dcaros predadores
(ALTIERI Y LETOURNEAU, 1982). Amaranthus viridis L., Boerhaavia erecta L. y Cucumis
Joetidia L. son huéspedes alternos de los dfidos y frenan asi considerablemente la
transmision de la virosis.

Asimismo, las especies que pertenecen a la familia Fabaceae son muy importantes, por ser
portadoras de nédulos de Rhizobium, las cuales enriquecen el suelo con nitrégeno.

En Costa Rica, nuestros estudios indican, la reduccién del daiio que producen los insectos
plagas, principalmente de Diabrotica spp., sobre leguminosas cuando se dejé Amaranthus
spinosus L., en la entrelinea. Mientras que en Nicaragua, el gusano cogollero Spodoptera
Sfrugiperda (J.E. Smith), causé un mayor dafio en plantas jovenes de maiz en un hébitat
libre de malezas, el mismo se redujo cuando existié una cobertura de malezas, compuesta
por una mayor abundacia de monocotiledéneas como Cyperus rotundus L, Sorghum
halepense (L.) Pers., Panicum spp., Rottboellia cochinchinensis y Setaria spp. (GAMBOA
MOYA Yy POHLAN, 1994).

La diversidad de un agroecosistema, beneficia la variedad de insectos pardsitos
depredadores. La tictica de diversificacion, debe realizarse a través de la utilizacién de
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diferentes cultivos y el empleo de poblaciones de malezas dentro del cultivo o en los
bordes, para que actiien como repelentes de insectos o cultivos trampas.

Igualmente, las malezas son importantes como fuente de extractos, que se usan para la
elaboracién de plaguicidas. B. pilosa afecta la poblacion de nemdtodos, Chenopodium
ambrosioides L., actia como repelente de insectos. Dupont (1990) informa que las
sustancias extraidas de Tithonia tubaeformis (Miller) Blake y 7. diversifolia Hemsl. son
venenosos contra la polilla de la col y las de Lantana camara L. actiia como repelente
sobre esta misma plaga.

Finalmente la Cyperus rotundus es considerada como una de las malezas mds indeseables
en el tropico, ain asi esta especie, por su sistema radicular que desarrolla puede jugar un
papel importante en dreas susceptibles a la erosién. Ademds, es posible que las sustancias
alelopdticas que producen, tengan un potencial como plaguicida.

El enfoque expuesto, anteriormente sobre las malezas, indican su rol ecolégico en los
agroecosistemas, sus usos miiltiples desde el punto de vista biol6gico y su valor utilitario
que le dan los pequeiios productores de Mesoamérica. Esto, llama a la reflexién sobre las
cualidades de las malezas, especialmente, para aquellos cientificos y técnicos que quieran
desarrollar una agricultura sostenible.

Queda la esperanza, que los grandes agricultores y campesinos asimismo como los
ecologos no estdn rifiendo sobre la patabra maleza o planta beneficiosa sino tratan de
buscar caminos y fuentes para asegurar altos y estables rendimientos tambi€n en una
agricultura sostenible en el trépico.

4 Resumen

La agricultura intensiva considera a las malezas como indeseables dentro de los
agroecosistemas. Sin embargo, una gran mayoria de campesinos del trépico, también las
estiman por su valor y beneficio que aportan en sus sistemas agricolas. En el presente
escrito, se da conocer la importancia de incorporar diferentes disciplinas cientificas y
sistemas de manejo de malezas, en una agricultura con menos impacto en el ambiente.
Ademds, se hace menci6n de la utilidad de malezas importantes como plantas: biocidas,
medicinales, mejoramiento del suelo, fuente de nuevos cultivos y alimentacion para
humanos y animales en Centroamérica y el Caribe.

Rolle und Bedeutung von Unkriutern in einer nachhaltigen Landwirtschaft der
Tropen

Zusammenfassung

In der intensiven Landwirtschaft werden Unkréduter meist nur als Konkurrenten im Agro-
Okosystem angesehen. Dagegen schiitzen die Bauern im tropischen Landbau Unkréuter
auch wegen ihres Nihrwertes und vielfiltiger positiver Wirkungen. Vorliegende Schrift
diskutiert die Notwendigkeit eines integrierten multidisziplindren Vorgehens in Forschung
und Praxis der Unkrautbekiimpfung in den Tropen und stellt Beispiele aus dem mittelame-
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rikanischen Raum fiir die Nutzung von bedeutsamen Unkriutern als Biozid, Arzneipflan-
ze, Bodendecker, Genreserve sowie als Nahrungs- und Futterpflanze vor.

The Importance of Weeds in One Sustainable Agriculture for the Tropics
Summary

The intensive agriculture considers the weeds as dangerous in agroecosystems, but a great
number of tropical small-holders estimate weeds for their value and benefit in the agri-
cultural systems. The present paper gives some information about the necessary of inte-
grated, multidisciplinary action of science and practice. Additionally mention is given
about the utility of weeds as biocide, medical plant, genetic resources and food and feed.
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