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Guarana (PaulliflUl cupafla H.B.K.l . 
ein Muntermacher aus dem tropischen Regenwald 
J.Seidemann· 

Slichw(irter; Neben Kaffee, Tee, Kola. Kakao und Mat~ ist in jilllge
rer Zeit eill weiteres A llregungsmittel in den Mittelpunkt unseres In
teresses gerilda. Es handelt sich hierbei urn Eneugnissc aus den Sa
men einer aus dem brasilianischen Regenwald s[ammenden Guarana
pnanl.e. 

Heima! und Verbrci tung 

Uber die Herkun rt der Guaramipnanl.e erfahrell WiT aus der illdianischen Mylhologie 
folgendes(2,38): 

Einst wuchs im Indianden'olk der Maues und So[ere-Mawe in Mundurucania wn Ama
zonas ein [ugendhafter JUngling auf. Obcrall 1000 er sich bcfand, brcilete sich groBe 
Freudc und Zufriedenheil aus; ein wahrer Segen filr die Indianerstamme. Dic Krankcn 
wurden gehcih. die Streiligkeiten gesehlichtet und Oberfli lle fe indl ieher EJndringl inge 
vcrhir1dert. Da wurde der bi:lse GeiSt JURUPARf eifeTliuchtig. Er verwandeltc sich in 
cine Schlange und lotele den Jiingling dureh cinen BiB, als er im Wald Beeren pnUekte. 

Ocr Jammer der Indiancr Uber den Tod ihres Jilnglings hierUber war 5Chr groB, aber ein 
Blitz unle rbrach die Klage. Die Gottheil TUpA stieg yom Himmel hcrab, !ro~te l e das 
Volk und gab der Mutter des liinglings die Weisung. die sehonen Augen ihrcs Sohnes 
einwgraben.dennaus ihnen werde cine heiligc Pflanzeentspringen. Diese soli den In
dianem ihre Leiden und Schmerzen lindem helfen. Die Muller folgle der goltliehen 
Weisung und siehe, aus den Augen kcimte die "Guaran;ipnanzc" mit ihren eharaktcri
sti~chen Friich tenundSamen. 

Die Guaran;ipnanzc ist wild in den brasil ianischen Urwll ldcm der Orinoko (var.1)pico) 
und der nordwcstlichen und mittleren Amazonasgebieten (var. sorbilis) verbreitet und 
vor aHem urn Maues ku lt iviert (2, 16. 24, 35, 43) (Abb. I). Hier wird auch ein kleinmichi
ger und sicherlich auch ok.ologiseh vertriig lichcr Anbau von Guarana betrieben. Ncuer
dings wurden Guarami-PIlanzungen aueh in bcsscr zugiinglichell Gebieten der Bundcs
staalen Para, Bahra und auch Sao Paulo angelegt ([2, 20). Die pnanze wird auth in Ve
nezuela. Paraguay und Kolumbicn sei l langerer Zeit in Planlagen als Klencrpnanze, 
ahn lich wie Hopfen, angebaut. Es gib! aueh Ziiehtungen von Striiuchcm, die besscr ab
zuemlen sind. Nachteilig wirk! sieh aus, daJ3 auf vcr·d iehlelcn Boden, wit sie bei der 
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masehinellen BearbeilUng groBer A !l.chen enlS tehen. Poullinio cupono-Pnanzen ausge· 
sprochen schlecht waehsen (16) 

Abb. 1: Ve rbreitung der Gual'1.n:ipflan~e in B T1I ~ilien {aus 36) 

Gcschichle 

Die erste Beschreibung von Guaran5 stammt von dem Jesuitenmissionar J.B. Belcndorf 
aus oem Jahre 1669. Er machte bereits auf die hamtreibcndc Wirkung von Guarana 
aufmerkS:lIl1 wie auch auf den Einsatz bei Kopfschmcr7.en. Fieber und Krlimpfen. Das 
interesse an Guarallli war im 18. hhrhunden der AnIaB, einen Handelsweg quer durch 
Zcntra lbrnsiJien von Mato Grosso her fiber die QuellnUsse des Rio Tapaj6s wm Rio 
Maues :tu suchen. Flir die Hin- und RUckreise brauchten die Handler 9 - 10 Monatc im 
Boot, das an rnanchen Stellen iiber cine Hingere Zeil auch tiber Land gezogen werden 
111uI3le (43). Gffeobar lohole sieh die Mtihe. Aufgrund der Nachfrage intensivienen die 
Maue den Anbau und anch die Brasilianer leglen seibsl Guarnn5.Planlagen an. Alex
ander von Humboldt und der Franzose Aime Bonpland lemlen bei ihrer gemeinsamen 
Siidamerikarcise in den Jahren 1799 - 1804 in Venezuela d ie 'Cupanlipnan ze' und den 
Gebrauch. den die Indianerdavon machlcn. kennen (38.43). Einige lahre sp!i terent
decklen im gewissen Sinne lOrn dritten Mal 10hann Baptist SphiJt und Carl Friedrich 
Manius bei ihren Erkundungen im Amzon~sgehiel die Guaran~pf1anze (38. 43). Carl 
Sigismund Kunth, der Hauptsaehbcarbcitcr dcr botanischen Ergebnisse Hurnboldts, er· 
kannle spater. daB die von Manius als Slammpnanze von Guaranli bcschricbcne Paul
Ii,Jiu sorbilis und die von Humboldt. Bonpland und Kunth zuena ben'lnnte Paullinia 
CUpWlU zur gIeichcn Art gehti rcn. Be ide gelten heUle als VarielJiten von P. cUpO/Ia (43). 
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Abb. 2 : 81iiheooer leig der Guaran~pnanle; unlen: "crschiedc:ne Formen BUS Guar.mapaSlc (au5 
38) 

Bota nik 

Die Guaranapnnnze geMrt zur Gnnung Pa/II/illin mit elwn ISO Arten, benannt nach 
dem dcut-schen Botanikcr und kaiserlichcn Leiban.t Christian Franz Pnullini ( 1643 -
1712) aus Munster. Die Guaranapnllnze ist cine his 10 ( 12) m lange. holzige. immer
grilnc. mehrjahrige Liane von Paul/illia cupano H.B.K. (= P. 50rbili5 MART.), haufig 
lIuch als P. cubmJa H.B .K. var. sorbi-fis (Mart.) Duke aufgertihrt. aus der Familie der 
Sflpilrdaceae (Seifcnbaumgewachse) ( ll. 22. 23. 25,30, H , )7, 38): engl. guarana (seeds), 
Brazilian cocoa: franz . guarana (du I3n!siJ), pauJlinie; pon .. span, guarana; in Peru u. 
Venezuela eupana ; Kolumbien uabano, uaran7.eiro, pau11inia). Die Guaranapnllnze be
sitzt 20 - 35 em lange und bis 10 em breitc. fiinfztihlige, unpaarig gefiedcrte, glanzcnd
grune, lederanige Blauer mit einem deutlich, teils grob gezahnten Blattrand und 5 - 8 
Paar dcutlichen Seitcnncrven sowie rnehreren kleinen. e iftlnnigen, kuT7. geSl ielten Nc
henblilnem (Abb. 2) (9. 16. 17. 19.43). Die kleincn, unschcinbarcn weiGen bis gelbJichen, 
eingcschlcchllichen. geruchloscn und kurt gestielten BlUten entwickeln sith in den 
Blattachscln zu dichtcn, rispigen BlUtenslanden. Die BlUten bliihen intcressanlerweise 
melS\ nicht gleiehzeitig. sondern leittich verset7.t. So cntfnlten sich nn cinem Tage an 
den Blulcnslanden cines Zweiges nur die mannlichen und am daraufrolgenden Tag nur 
die wciblichen B1iilen ( 1(;.38 43); Bliilczeit: luni bis lulL Nach der Befruchtung enlwik-
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ketn sich aus den aus 3 Fruchtbl~tlern bestchcnden. verwuchsenen Fruchtlrnoten inner
halb von ctwa 75 Tagen die hasclnuB-gro6en. krUftig orangefarbenen bis rOt lichen 
Kapselfrllchte (10.24. t9) (Abb. 3). 

Abb. 3: Fruch!S!und der GUJran~pnnnle (Aufnahmc: Fa. Amazonas) 

Abh.4: SproBabschnitt von Paulliniapinnata (aus 31) 
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Ein ahnliches Aussehen hat die in dcr Elfcnbeinlctistc und Togo hcimisc:hc Art POl/lli

nia pinnala L. "TImbo" (Abb. 4), die don ebenfalls als 'Guarana' bezeichnet wi rd (31. 

42). 

Anbau und ErnIe 

Filr den Anbau der Guaramiptlanze auf tiber 6.000 ha werden bisher kcine Rodungen 
yorgenommen. Die Vennehrung und Anpflanzung erfolgl hauptslichlich alls Stecklin
gen, sctlcncr aus Samen. die an StUlzen wic bei der Hopfenpflanzc, elwa 3 m hochgc
zogen werden (16, 36, 38, 39). Ohnc StOlzen bitden die Pflanzen ein sehr diehtes 
Laubgefleeht, in denen die Bliitcn nur spartich zur Fruehlbitdung neigen. Zu berilek
sichtigen iSI, daB die Samen bereils naeh 8 Tagen, wenn sic nichl feuehl aufbewahn 
werden, ihre Keimfahigkeil verlieTen. In die ETdc geleg!. keimen die Samen naeh etwa 
5 Monaten. Die crsten guten Enrage werden nach 3 - 4 (s) Jahren erhatten. Eine rnan
~.c bringl etwa 40 Jahre lang durchschniulich 2 - 5 kg/a (36. 38. 43). Bis vor geraumer 
Zeit durften keimfiihige Samen aus Brasilien nichl ausgefiihn; sie wurden vorher ger6-
stet. 

Aufbereitung 

Sobald sich die Frilchte offnen, werden sie mi t der Hand abgepflilckt (bis zu 80 Frilchte 
pro Traube) und die I -3 Samen heraus geschlih (24) oder in Wasser zur leichteren Ent
fcmung des SamenmantcJs (Arillus) eingeweicht. dann durch ein grobes Sieb gemi
chen und anschlieBend an der Sonne getrocknel. Nach der Trocknung werden 80 - 175 
kg Samenfha erhalten (36.38). Danaeherfolgtein 2 bis3-stllndiger Rostvorgangin spe
ziellen TonOfen, wobci die Samen gelegentlieh mil Wasser bcsprilzt werden. Naeh dcm 
Abkiihlen wird die nun pergamenlartige Samenschale entfemt und die Samen fein zer
kleinen. 

Hilufig wird das grobe Pulver unter Zugabe von kaltem Wasser, grOBlen!eils unter Zu
satz von Maniokmehl, undloder Kakao zu ei ner festen plaslischen Masse angeteigL 
Diese besi tzt einen eigentiimlichen Geruch nach altern sauren Brot. Aus dem "Teig' 
werden f1aehe Kuchen, Kugeln, oder etwa 15 em lange und 3 cm bis 5 em dicke, wal
zenfOnnige SlangeD (baSIQl1etl!s) mit einem Gewicht von 160 bis 500 g geformt (Abb. 
2 unlen, Abb. 5) und anschlieBend mehrere Tage lang (40 - 60 Tage 1) fiber einem 
Schwelfeuer aus aromalischen Hfllzem gerliuchen (3. 22, )8). Bei dieser Behandlung 
erhalten die bitter schmeckenden, hanen Stangen ihr Aroma und Hiine sowle ihre lange 
Hahbarkeit Das ferti ge Produkt .,Pasta Guaran'" iSI dunkelrotbraun bis schwan, be
silzt eine gl§nzende Qberfliiehe und einen muschcligen, zimtbraunen Bruch mil heller 
Marmorierung. Aus Guaranlipasle gefenigle Figuren, z. B. Tiere (SehildkrOten, Kroko
dile, Fisehe, Schlangen und VOgel) (Abb. 2 unleD) oder Friichle (Ananas, Anona. 
Aeajuba) werden als Souvenirs an Touri5len verkauft (36). 1m Orinokngebiet werden 
die 'gesch!iltcn· Samen geraspelt, mit Maniokmehl diek angeteigt, in Bananen- oder 
Palmenbl li tter gewickelt, in Wasser geslell t und dann fermenlien. Die Jabei enlslehen
de, safrangelb gefarblc Paste mit einem kriifli g bitteren Gcschmack wird entweder ge-
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trocknet oder mit Wasser verdunnl und als 'Guarani-Bier' getnmken. Nach dem 
Trocknen wird diese Paste als "Cupana" bczcichnct. Zum Gc-brauch wird der Cupana 
( I - 2 g) mil Wasser, Tee oder Kakao angeriihn und als Fliihstiicksgetrank genossen. 
Alexander von Humboldt hat bereils 1800 diese Au/bereilungsweisc in Venezuela 
kennen gcleml (JS.43). Er rand den Geschmaek des Getr;lnkes widerlich. 

x 

Ahb.5: Guanm'·Samcn, X ohnc SamcnschaJe; m:hts untcn Stilek von Guar.m.ipastc 

Dicse traditionelle An der Gunran~-Vcnrbcitung liefen die beste Qualita!. den sogc
n<lnnten guaralla das lura.1 oder guar(lluf do Maurau, wie cr heulc nur von den cin
hcimisehcn India-nem hergcstclil wird. Die von den wciBen Kleinbauem im halbindu
stricllen MaBstab bereitete guarana de u .:.eia gilt als minderwertig. weil die Samen in 
Mctallmiihlcn gernahlen. die Stangen nieht Jang genug geLrocknet werden und dadurch 
sich die Haltbarkeil wesemJich vcrringerl. Lelzlerer Guamn~ enthnlt aueh weniger Kof
fe in, hm cincn un:lIlgenchmcn bitteren Gesehmack und soli nach dem GenuG wie Kaf
fee zu Reizungcn des Verdauungstrakles fiihren. 

MorphologischeMcrkmale 

Die halb- his kugeligen Samen sitzen mil der unlcrcn Hlilrte in cincm schnecweiBcn 
Samenmantel (Arillus) und haben cine frappiere ndc Ahnlichkeil mil dem menschliehen 
Augc (Abb. 3). HerausllclBst lihneln die Samen klcinen Ka51anien (Abb. 5). Sic sind 
dun kel - bis schwarzbraun. glanzcnd. I - JJ em groLl. weill genabeh und 0.5 • 0.8 g 
schwer. In Irockcnem ZU$tand lassen skh die KOlylcdonen nur schwer lfcnnen, die ti n 



sc:hr kJc:inc:s und wenig i1usgebildctc:s Wiirzc:khen umschlic:Ben. Ein Nahrgcwebe iSI 
nicht vorhandc:n. Ocr Geschmack def Samen und dc:s Pulvc:rs iSI bitterlich und schwach 
adslringierc:nd,on nicht enlbittc:rten Kakaoerinnemd. 

Abb.6: Guaranj·Slarli:ckomcr. Vcrp-.400: I 

Abb. 7: Guaran~·SI~rkckiimcr im polBrisicrtcn Licht; Vergr. 400 : I 
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Das braunrll tliche bis gelbbraune Pulver der gemahlenen blW. lerstoBenen Gua
ran:isamen (meist ohne die le icht abfnllende Samenschale) besteht hauptSiiehliehllus 
I;leinen. te ils unveriinderten oder aufgequollencn - bedingl dureh das Rosien ei nfaehen 
und leils bis 4fach lusammengeselZ.len Slarkekijrnern. Hiiufig U"l'len aueh Zwil lings
koroer auf. Sie sind rundlieh, oval. dre ieckig gerundet. halbkugelig bis polyedrieh und 
haben cine odcr mehrere Ansatzflaehen (Abb. 6). Die GroBe der Einzclkijrner 
sehwankt zwischen 10 - 18 J.lffi in der Uinge und bis 12!-l ffi in der Brelle. Die griiBeren 
SIlirkek6rner zeigen vcreinzelt cine sehwllehe Schichtung (15). Versehiedentlich ist 
aueh tin kleiner Kern adereine kleine, sirah lige Kern- adereine Langsspahe eTkenn· 
bar. 1m poillrisicrtem Licht leigen die GUllranltstiirkcktirner cin gut ausgeprtigtes Pola
risatianskreuz: daObeidenkleinerenKornernnursehwachausgepriigt ist (Abb. 7). oer 
lentralc Kern oder die Kernspalte trelen auch deutlich hervar. 

In dem Guaramipulver sind weiterhin gerundete bis rundlichpolyedrische. 10 • 80)lm 
groBe tdls dickwandige Parenchymzellen der Ka tyledonen und untcrschiedlich stark 
verdickte, 20 - 40 !-lm groSe Steinlellen mit reich getilpfelten. li tronengclb gef:irbten 
Zcllwlindcn ( [5) sowie zahl reiche LeitcJemente varhandcn. 

InhaltsstoITe 

Die Zusammensetzung der Guaran~sarnen ist llUS Tabelle I lU entnehmen. Auffa llend 
iSI der hahe Gehalt an PuTinalkaloiden (Tab. 2). Sie sind in allen Tcilen der Paullinio 
cJlpmw-POanze. bcsonders in den S:l!l1cn (4 - 8 %), cnthalten . Som il sind die Guarana
samen vou d~n anderen Pflanzen die mit dem htkhsten Gehalt an Purinalkaloidcn (Tab. 
2). Sci den Alkaloidcn handelt es sich hauptsachlich urn KafFein (fri.lher als Guaranin 
bezeichnel) sowie urn geringe Mengen llIeaphyllin und Theobromin (11. 25. 29, 39). Ne· 
ben dem KoITeln wird als ebcnfalls anregende Verbindung .. Guaranalin" ( frilher Paul
linaeatechin) (4,5 %) genannl (40). Hierbei handelt es 5ich um cine Coffein· 
Gcrbstoffverbindung. Das Guaranin wurde bereils 1826 von Martius (26) isolierl und 
1940 von 8enhenOl und Dechalelut (I) als Koffein erkannlDic Samen besitzcn weiter
hin cinen rc lat iv hohcn Gehalt an Gcrbstoffen. der zwischen 5 - 8 %, teils bis 12.1 % 
angegebenwird{14.32. 4t). 

AusfiJhrlieh mi l der analytischen Beslimrnung der wichligsten Purinalkaloide beschiH
liglen sich Be!liarda (4) und F. Marll u. Milarb. (28. 29). Lemere fanden 3.6 - 5.8 % 
Coffein. 0.03' ~ 0.17 % Theobromin und 0,02 • 0.06 % Theophyllin. oas Vcrhllltnis van 
Cof(einfrheophyllin lieg! zwischen 100:0.5 und 100: 1.6 und kann zur Unterscheidung 
von Kaffee (Verhliltnis 100:0.08 - 100:0.06). Kola (100:2.5), Tee ( 100:0.5 - 100: 1,27) 
und Male (kein Theophyllin nachweisbar) herangezogen werden. Marx u. Mito.rb. un
tersuchten auch die Gcrbsloffe der Guaran~SlImcn (27. 29). Sie beschreibcn weiterhin 
eine schnelle Extraktiansmethode mi t Uberkritischen Au iden (SFE) und aoschlieBender 
HPLC-Ana[yse zum Nachweis und zur halbquaotitaliven Bestimmung \'on Guaranlt in 
verschiedencn Lebensmilteln (28). Sic beruhl auf dem gleichzeiligen Nachweis der 
Guaran~-Inhahsstoffe: Korfein. Theobromin und Theaphyllin sowie van Clllechin und 
Epitatechin. Die Ptilfung von verschiedenen Handelsproduktcn ergab, da~ bei den Er-

56 



zeugnissen. bei denen lediglich ein Zusatz von Guaran:l -Extrnkl verwendet wurde; 
Gerbstoffe nichtnachweisbarwaren. 

TabeJlt 1: InhaltS5Ioffe '-on Guaranti- (Pau/lirria CUpaM) -Samc:n, Pasta Guarana und von 
Pau/lirriapinnara -Samen 

Inhall5slofT Guanuui,Slmtn Guarana-5amt omanltl 
(PQu1/~iD cUfNJrra) (PauRini4piIJrral4) 

(g/IOOg) 

Litc:natur (I) (24) ,<0) 

Feuchte 7 - 10 73.1 

Gemstoffe 7·, 

Felt 1,5 - Z 0.03 

EiweiBIRohprotein 12.3 14- 16 0,94 

StarkeiKohlenhydrate 53,4 33-37 Z4.7 

RohfaserlBallaststoffe 21.2 0,3 

MineralSloffe 2.4 l - Z· 0,' 

* Aschegehalt 

TabeUe2: Gehaltan Purinalkaloiden verschiedenerpnantlicherGenuilmiue I g/ IOO,(4. 27 29, 
36,38.40) 

Gt nuDmittel PfIanz.enleil CofJein Theobromin TheophyUin 

Guarani Samen 3.6 - 8~ 0,03-0,17 0,02-0,06 

Cola Samen(NuB) 2 - 2.5 0.04-0,Q5 0.005 
3{bis3,6) 

Kaffee Samen{Boh- 0,6-3 0,002 0.0006 
nen) 

Kalao Sameo(Boh- 0.05-0,36 1.5-2 0.002 
~,) (his 0,5) (bis3)u. 

Matt! Blatter 0.3 - Z 0,7-0.75 O,OOt 

Too Shiller 2 - 5,5-- 0,065 -0.17 0,0015 -0,013 

-friihcr als Guaranin .•• als Thein bezcichnel ... fermenlierte und luftgel(ocknete SameD 

n dem gelben, gewOrzartig riechenden li lherischen OJ der Guaranlisamen (0,4 %) wur
den die fo lgenden neun Hauptkomponenten mille ls GClMS analysicn (7): 1.4-
Oimethylbenzol. cin isomcrcs Trimcthylbcnzol, Limonen, Es tragol. 4-
(Oimethylpropyl)-Phenole, Anethol. Carvacrol (- 3 % als dominante Verbindullg) , a 
Copaen und CaryophyllcD. (7), Ocr festgcstellte psychoaklive Effekt (5) konnte nich t 
bestat igt werden. Weder das psychoaktive 4-Melhoxyamphclamin noch tcrt. Ami-
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noketone konnten naeh oraler Gabe von Guaranli irn mensehliehcn Urin naehgcwiescn 
werdcn O). 

Die Zusammensetzung der cBbaren Samenmiintel von Palll/iniu pinnow je 100 gist in 
Tabelle2wicdergegeben (4o). 

Wirkung 

Anders als Bohncnkafftt ist Guaran~ gut vertriiglich. wirkt angenehm belebend und 
erfrisehend auf Ktlrper und Geis!. Sein Wirkstoff. das Coffein wird durch den hohen 
Anteil an Begleitstoffen. wie Rohfaser. Starke und te ils aueh d ie Bindung an Gerbstof
fen nur langsam, daher schonend an den Korperabgegebenundesz.cigt sich einretard
Effekt. Die st imulierende Wirkung hli lt ca. 4 - 6 Stunden an. ohne Nebenwirkungen zu 
verursachen. 1m librigen zeigl Guaram1 aile positiven Wirkungcn des Coffeins. 

Bei Verwendung von Guaranli stehl die psysotonische Wid.:ung im Vordergrund. aber 
aueh der die korpcrliehc LcistungsHihigkeit stimmulierende Effekl is t lU beachten. Wie 
im Faile anderer Coffeinenthaltener GenuR- und Arzneimitlel kann cin lnng andaucrn
der und iibermiilligcr GcnuB lur Gewohnung, vcrbunden einer mil DO$isSleigerung. u. 
a. negaliver Symptomc fiihren. Inwieweit beim Abselzen nach I1i ngcrem, regclmaBigcn 
Gcbrauch cbenfalls dn Coffcin-Entzugkopfschmcrz auflrin. isl nichl bekannt (401). 
Ebenfalls ist tiber die Wirkung der gleichzeiligen Einnahme von Guarana mit Drogen, 
z.B. "Ecstasy"nichlS bekannt. 

Weiterhin wurde gefunden. daB w!isserige Guaranaextrakle die Thromboxansynthese in 
Blut.pl!illchen vermindert und die Blutpl:illchen in vitro und in vivo bei Kaninchcn 
hemmt (II). In vitro Untersllchungen mil Guanmasamenextrakten weisen bei Tieren 
auf immunmodulierende Eigenschaften hin (36). 

Da r reichungsformen 

Die urprungJiehe Vormtsfoml der Indianer. die in Stangenrorm vorliegende Pasto 
Guarami wird auch heule noch angewendet. Bei Bedarf wird eine cntsprcchendc Men
ge des Pulvers mit eincm Messer odef leils wie fruher mi llcls des Knochens der Zunge 
des Pi rarucu Fisches von def Guaranllstange abgcmspell. Dies wird erleichtcrt, wenn 
man die Stange vorher mit Wasser bdeuchtet. Aus der feinkomigen Masse wird durch 
Einrilhren in cine FlUssigkeil. meist Wasser, ein Getrlink bereitci. 

Guarami wird auch bei uns von mehreren Firmcn sowohl als loses Pulver in unter
schiedlichen Mengen in Kapseln abgcpackt oder als (Kau.) Tabletten, Pastillen (Iei ls 
unter Zusatz von Menthol), mit Zusatz von Vitaminen in den unterschiedlichstcn Ge
schmacksrichtungen (Banane. Vanille, Mango, Rum. Whisky u.a.), Waffeln. Ballehen, 
an sowle als Trinkampullt:n angeboten. In Brasilien ist der "Guaranli" als tin mit Koh
]tnsliure lind Zucker versctztes Erfrischllngsgetriink seil ilber 50 Jahren im Handel. In 
vieleo europaischen Uindcm werden zahlrciehc mit Guaran~ verarbeilelc Erzeugnisse. 
wie Frueh!schn itten. Sehokoladen, Sehokodrinks sowie Guarana·Tropf~n (in 18%igcn 

" 



LikOrwein uDd versehiedenen Tonika. ln Kombination mil Traubenzucker und Vitamin 
C sleht Guarana als "perfekler schneiter Munlermaehe(' (1 8) un[er den verschiedensten 
Namen in den Regalen von Orogenen, Refonnhausem , Bioladen und auch in Apothe
ken. 

Aile diese Guaran4praparate bewegen sich ber uns in der offensichtlich rechtlich nieht 
eindeulig zugcardneten Grauzone zwischen Lebensmi[tel, Genul3mittel und auch Arz· 
neimittel (6. 18). Auf dieses Problem 8ueh unter Beriicksiehtigung der Herstellung von 
alkoholhaltigen GuaraDii-ErfrrschungsgetTankcn machten beTeits vor litngerer Zeit 
Benk (6) und vor kunem Lauterbaeher (24) aufmerksam. Ocr CoffcingehaJt iSI in den 
meisten Fallen niehl dcklariert. Eine cmpfoh!ene Tagerverzehrsmenge, durch die die 
Coffei nmengc pro Tag cingeschrlinkt werden kann, fch ll ebenso wie Warnhinweise bei 
Aufnahme von zu hollen Coffcinmengcn. 

10 Verwendung 

In Brasilien gehort Guaran.f als anregendes Tonikum und Stimulans zur Untcrdrtlckung 
der Miidigkei t und dcs Hungers bei def einhe imischen, armen Bevolkerung zum tagli
chen Leben. Es wird abeT auch von Sportlem und Politikern sehr geschatzt. Aus def 
Paste wird im natiirliehen Verbreilungsgebiet der Pf1anze l.usammen mit Wasser, 1 . 2 
g ( I gestrichener Teeloffel auf I Glas Wasser, Tee oder Kakao) ein Fruhstiicksgelrlink 
angeTiihrt. Es werden auch in Europa industriell Guaran4-Li.monaden hergesle llt , die 
beliebte Erfrischungsgetr:inke sind ( I, 10. [8. 24. 33,)6J8 .4(1). Guaranli ist ideal fii ralle 
die Pcrsonen geeignct. die Kaffee nichl vertragen. jedoch auf die stimulicrende Wir· 
kung nieht lIerziehtcn und ihre Lc islungs auf natOrliche Weise steigem mOchten. wie 
Mcnschen in SlreBberufcn (Manager. Joumalislen elc.). Nachlschw!irmer, Fernkraft
Fahrer. Als Ufsachc der bcsseren Vertfagliehkeil wie Kaffce. wird die Komplexbildung 
mil den GerbslOrfen angesehen: es erfolgl cine verzogcne Resorption des Cofreins aus 
dcm Gastroin[estinaltrakl. Ober die versehiedentlieh versprochene aphrodiasierende 
Wirkung und besseren Sex iSI bisher oichlS bekannt uDd wohl auch nieht zu erwarteo. 

Die Guaranipaste mit Maniokmehl vergoren, liefen ein safrangelbes. pasloses, bit
terschmekkendes Produkl, und wird mit Wasser verselzl, als anregendes Guarani· 
Maniok·Bier gCInJDkcn wird. (17. 38). Guarana gill in Deutschland und auch in den 
USA schon seil langerer Zeit als Aufpu [sehmittcl als sogenannte "natUrliche, antriebs
steigemde Okodroge" uod wird von Jugendlichen aus der Techno-Sune scil mehreren 
JahrenalsGeheimtipgehandelt. 

In der volksmedizin werden sowohl die zerklcinenen Samen (Pu lver). die Guaranlipa
SIC als aueh die anderen Pflanzenle ilcals vielversprechende Hcilmittel bcieincr VieJo 
zahl von Erkmnkungen, wie Kopfschmerzen, Migr!tne, Fieber, atonischen Leiden def 
Hamwege, DiarrhOe und Dysenterie sowie als Analeptikum und mit Zusatz \·on China· 
rindenpulver als Malariamittcl (3) verwendct. Eine klinisehc Anwendung erfolg\ 3ueh 
bei Bleiehsucht. Gelbsucht und bei Uihmungen. Die Einheimischen schwOren darauf, 
daB Guaran6 nieht nur die Gesundheit stark\, 50ndem sieh auch posiliv auf die sexuelle 
Leistungsflihigkeit auswirkt (36. 38). In tier HomOopa[hie wird GuaTan~ bei ncrvtisen 
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Erschopfungszustiinden. Oberreizthei l. Kopfsehmerzen, Neuralgien und Migrline ver
ordnet(21). 

Die Pasta Guarana wurde bereits 1817 von Rio de laneiro nach Frankreich eingefOhrt 
und in Deut.schland 1872 als Arzneimiuel zugelassen (Ph. Germanica I) UDd war auch 
im EB 6 ( IS) aufgefilhrt . Sic ist hcute Bestandlcil verschiedener Kopfschmerzmillel. 

Aus dcr Rinde von Paullinia )'OCO Schultes CI Killip (= P. scarlatina Radlk.) mi t 2,73 
% Koffein, einer am Oberlauf dcs Rio Putomayo (Grenzgebiet von KoJumbieD, Ecua
dor uDd Peru) vorkommeDdeD uDd von den Indios zuwcilcD auch angcbautcn Pflanze, 
wirdebenfallseinanregcndesGeU'link"Yoco"bereilet(9, 38), 

In Togo und der Elfenbeinkiiste werden Abkochungen der Wurzel Palliiinia pinnma in 
Palmwein als Aphrodisiakum und Silirkungsmiltel bei Enlkriiftung sowie flir ihrc anal
getischcn Eigenschaften bei Schmenen und Muskelkater hoch geschlit7.t (30,31). Ge
kaute BIUten sollen Magcnschmerzen lindem. In Togo iSI die gaDze pnam.:e ein Mittel 
gegen Bluthochdruck. Appelitmangei und Magersuchl behandell man mil der Wurzel
nnde unter Zugabe von Zitronensafl. anschlicBendem Auspressen und Verabreichung 
von mchrmals taglich I KaffcclOffel. Bei Mykosen reibl man dicsc Mischung auf die 
pilzbcfalienen Hau[stellen. Bei Flechten legE man eincn Brei von zcrs[oBenen frisc hen 
Blattern auf (31). Tolt ikologisch iSI inleressanl, daB die Samen Fische, Tauben u,a. Vo
gel durch Uihmungssymp!ome IOlen ktinnen (Saponin.Wirirungl). Die Samen von P. 
pinna/a sollen haufig auch Sklaven zu m T/:\Ien ihrer Herren verwendet haben (31). 

Die Samen der in Brasilien vorkommenden Palillinia !rigonia Veil., aueh als "Timbo" 
bezeiehnel, enlhalleD -27 % felles ai, das fUr Lebensmittel1.wecke verwendel wird ([9, 
2~). 1m Lebensminellexikon (40) wird darauf verwicsen. daB Pal/flillia elegalls Camb. 
und P. macrophyl/a H,8.K. eBbare Ari ll i (Samenmanlel) besilzcn. 
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11 Zusammcnfassung 

Obersicht Uber die MythoJogie, Geschichte, Anbau, Ernte, Aufbercilung, BOlanik und 
Morphologic der FrUehte und Samen der in brasilianischen Urwa ldem heimischen, und 
auch in anderen sildamerikanischcn Landcm (Venczuela, Pardguay und Kolumbien) 
kullivierten Kletterpnanze von Pal/llillia Cllpmm H.B.K., Familie Sopindaceae (Sci
fcnbaumgewliehse). Weilerhin werden die Inh:tltsstoffe und deren Beslimmung. die 
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Wirkung, rechtliche Fragen und Verwendung der Guaranaprodukte eingehend behan
dell. 

Charakteristisch fii r die sllirkehait igen Samen ist der hohe Gehalt an Koffein (friiher 
Guaranin; 4 . 8 %). Aus den zerklc:incrten Samen wird unter Zusatz von Maniokmehl 
und Wasser ein fester Brei hergestellt (Pasta Guarana) und anschlieBend gelfocknet. 
Diese Paste oder Guaranapulver dienen der einheimischcn BevlSikerung seit l ahrhun
derten als Au fmun terungsmitlel. Sei l einigen Jahre n werden auch in Europa unter 
Verwendung von Guaranapulver hergestellte Produkte fUr den gleiche n Zweck ange
boten undvertrieben. 

G ua ra na (PaldliniD Cllpana H.8.K.) · a n active agent rrom the tropical rain rorest 

Summary 

This paper is a survey of the mythology. his tory, growth, crop, preparation, botany and 
the morphology of the fruits and seeds of the Paullill ia cupmw H.B.K., Sapilldaceae 
cl imber family. lIS habitat is Brazil. and indigenous to other South America lands 
(Venezue la, Paraguay and Columbia). Also, the components and this determinat ion. 
effeelS, lawful quest ions and use of the guarana produclS are discu ssed. 

The high content of caffeine (previous guaranin. 4 - 8 %) is charac te rist ic of the starch 
containi ng seeds. A paste from crushed seeds wi th manioc meal and water (guarana 
paste) arc produced and dried. 1lJ.is paste or tlle guarana powder have , for many centu
ries, been used by the indigenous population as a stimulating agent. For many years 
guarana products have also been used for the same purposes in Europe. 

13 Lileralur 

I. AMAZONAS NAruRPROQUKTE GmbH. 68123 Scll ... ·etrill'cn: Prospda: Gu~ Ikr Muntenn:w:bcr:IUS 
dem Rcgen .... uld. 0.J .. 6 !i. 

2. BAU MANN. Th.W.: Guanlna. Naturwi~~. Rd5l'h. 47 (1994), Til elseilC (Abbildu",) u. l. UlTI$£hl agsseile 
(Tc.o.l). 

3. BElTTEJl . H. uP(! C.H.SOUI;OPEI.: IC;!.rr.., und KatT",,·Erwz..corre. In: H:andbuch der I...ebensminekllemie . 
Bd. VI. AI~lI\ o id hal!igc ~"UCmiltCI. Gewil'R. Kocllsnlz. Sprin Ker.v. rl~g BCftin·Hei del~rg-NoJ .... York 
1970. S. 201. 

4. BEl.LIARDO. F., A. MAttT:EllJ and M. G. VAI..LE: HPCL detmnlnalion of cDITeiDc and Ibcopllylline. z . 
l.cbcnsminet.UnlefS. u .. Fonch. 18011 9 8~). 398 .40 1. 

~. B!lI>tl'ONG. D.K.. and P. J. HOUGtfTO~ : Dis.solutiOll and oosofll! ion of caffe ine ftom gU3l"IlIll. l . PIlamI. &. 
1'II3rm.tcoI. 44 (1992). 769 _77 1. 

6. BENK. E. : Gu:mtl1a-Getrlinke. Al kohol- lnd. 73 ( 1960). 12 · 14 

7. BENONI. H .• P. DAlLAKIAN and K. TARAZ: Stud;", on lhe es,enti:tl oi l from iUarana Z. L<:b<rumi llei
Unlefs. u. -Forscll. 20) ( t996).9S· 98. 

8. B£ltnIENI'OT. DechaSlclus: Nouvel exrunc:n chimique du g= de r"... i,lCllI;C de Ia c:ofciIII: d:u.s de 
produit.J . Phannacie 26( 1840).S I8·S3t : (Zilatnach S) . 

9. BROOrER.. Ii.: Tropische Nuezpllallun. UIS""",g. Evollllion and o.,mestikatlon. Sprin, cr_Verlag ik, lin
Heidelberg·Ne .... YorI< Ism. S. 18S · 1116. 

6 1 



10. BURGER. A. WId H. WAClf11::R: Hwmius. l'b2nn..:w!uti5Ches WOr1elbucb. Vtrlag w. deGroy\...-lkrlin· 
New YOlk. 7. Aul1 . 1993.S.1055. 

I I. BYOl.OWSKJ. S. P .• E. D. D·AMICo. D. A. F. Chamcllle.: A aqu;:ou$ ulr.lcluf,uamna (Paullo"nia cup .. ma) 
dmnscs pbleld lhrombounc synlbosis. Braril. J. ,ned. 8io1. Ra. N (1991). 42 1 _424 

12. CWALCANIT.. P. D.: 0 guanDll (P"ulli"ia CUp"''''' var. lor/)ilis) em e$Uldu provlvelmenle QponIaneo. nu 
planallO de slIIllan!m. par,t Bo1. do Museu p..,..,nse EmilCo Gocldi. N. S. BOIQIl icB 1967. No. 26.:5 P 

LJ. ENCKI!.. F .• G. BUClQ!EIM LInd S. Sf:Y80I..D: ZANDER. H.wIwlklerbuch des PIIanunlllllTltn. Verb& E. 
UlmerScung:ll1·HolIenheim. IJ . Aun. 1984. S. 396 

14. ENDRES. H .• F. N. Howkes und C. v. Regel: In: Rohstoffe des pnQll<teM:iche •. I. Lieforung: Gerbstoffc 
Tanninl lTl:llerials. (Herausl.: C. v. Rege l). Verlag J. v. Cramer Wei nheim. 5. Aun . I%l S. 2.5J. 

IS . ERGb"zUSGSBA.''D zum IkulScbm Ann.:ibucb. 6. Aus, .• (EB 6). DISch. A~beker_Ve-rl3, Srung!lr1. 
Neudruck I9S3.S. 227. 

J6.ERICK50N. H.T .• M. P. F. Coma and J. R. Escobar: Gu;unn~ (Pmdllnia cupanlJj 11$ a conull<!rci al crop In 
BmUlJa Amazoni.l. Econ. BDI. 38 (l984). 273-286. 

i7. FRANKE, W.: N .. zpn~. NutzlweGewlichscdet,cl~illenBrri":n. Sublropo:n undTropen. G. 
Thillme Verlag Sluttg:ut. 4. Aun. 1989. S. l2j· 326 

18. F~OI!N E. D.: GUrutU1~ - naturliche Otodroae au. dcm trOpi5C hen Rcgcnwald. Z Phylothcrap. 15 (1994). 

"'. 
19_ H..\GElI"S H:mdbucb dc:r plwm;lwJliKhcn !'nui._ Sprin,er·Verlq 8erlin-Heide1berJ-New VOlt . 4. Aufl. 

1972.Bd. 6a.S.481·4S2 

20. HENNMAN. A. R.: Gu .. rnml (P~ullini<1 Cllp<1nd VlII. sMbllis): Ecologic.>! :md lQeiQ.) petspc<;tives on QIl 
ecoanmic plalll ofC ..... lIal Anwon basin. J.EIltnopharm;>rol. 6 (1982).3 11 -338. 

21. SCIf\Io·ABE, Dr. W. HomOOp:IIhi5ChI:.Annl:ibuc:b.Verla,g.lkrlin·WIUWt>C.2 . ... us'. 19!iO.5. 234 

22. HOPI'I!. H. A.: Oro,~nkumlc. Bd. l. Ana1ospermen. Verl~a w. de Groylcr Ber lin-Ncw York. 8. Aun . 
1915.5. 806 

23. K~usE. J.: Urania l'fluzenrricl!. Hi!be-re Pf\;lIItttI!. Unllll:l·Vnlq l...c ipli~·Jenl·BCf1in 197). S. 63. 

24. LAI.ITERBACHER. L.: Guarana. Wunderdro,e !)d~r GenuBmillel ? D1Jl:k. Apolheker-Zlg. 134 (1994). 291 1 
-2912.29 15. 

2j . lOTSCHOT. w. lind G. 8EESE: PIlaun 00 Tropen. BLY Be.limmungsbucb. BLV Veriap,cs.m.b.ll.. 
4_Aur .. 1992.S. 209. 

26. MAMTlU5. T.V.: Die Zusil1Ilmen~rzun, d~ Guarenln s. JUSIUS L!ebi,'s Ann Chl:m. u. Ph:lrm.lc. 36 
(1826).9J·9!i;(Zitar nach5). 

27. MAlIX. f .: Analym of luar.lII3 ~eds. II. snrdies OD rhe COIllpo!ilUon orlbe lannin fr:o:lion. Zl...cbellllmi1-
lel·Um01"J. u.-Mlrscb. 190(I990I.429-4JI . 

28. MARX". F .. H. F~bricius: Zur Analylik von GUII/"an~ (Puul/i";,, CUP""II vlII. lor/)iIi,) 4. Milt. : SFE·HPCL· 
Bestimmunl von Guatnn;\- und GUll/"3lIk~lI1IkIzuslI!un IU I..cbcnsmineln. Dl.$CII. l.AlensmilleJ ·Rdsch. 93 
{l997).171 - 174. 

2'I.MAllX.F .. Ie. Pfeilsllicl;el und J. G. S. Mai a: Zur AnQ.)ytii; \"on Golll1lll~ (Pm,/lilll'" CUpallO V:1l". ~o,biIiJ). 

I. Mill.: HPGL-Beslim mung von Correin. Th(obromin und Theophy1l in in GU.lr:lna.<:>m<:n. DI.ch. L..c. 
bellSlllinel·Rdscb. 81 (1985).390·392. 

30. ME.~NI!'1Gf.lt. E."'.: Edible nU1J of!he ... "Orld. Honicul1ult' Books Inc .• SIU,,". A. 19n. p. 68 · 69. 

31. NE1J\\·1!'10ER. H. D.: AfrikMiKbc Heilpnallze n und J:l,jd,i fl~ . CI1cmie. PhllT11i1l<ologie. To~jkolo,ic . 
Wiss. Verlngsges . SlutlgM2. Aufl. I998.S.834-837. 

32. NIERc.lSTElN. ~L: Calecbul:onnins: P:lunini~ 1annin. J.chem. Soc. 121 ( 19221. 2J - 28: CZil. nach~) 

33. DR.OETXER (}krausg .): Wan:nkulllk·l...cxi~on. Crres·¥erl.g Bielefeld. 10. Auf. 1969. S. 300. 

34. RAI)~OFliR. L.: ~l on08 rnphjc der S~pi"ti"ctt - G.nung PI/ullini" . Abb. 1L O . K(lnigl.-hayr. Akad. \V1~s. 
190~85). I. Ahlh . Paull",;" rllp<lM KUNTH .• S. 212·217. 

33. JUnc ... 0_: Indianiscbe Hdlb1lut...-. Trad;li(>n und Ao ... "",dung. E. D~ricla Verlag MUndleo. 3. Aun. 
1992. S. 133 ·13~ 

]6.SOlQU.. E.: Guarani. Ein Tonil;umder NeOImpen. N"ur .... i". Rd<ch. 47 (1994) 178· 180. 

62 



31.S0111l:res. R. E.: El ,uarani: Su llWori3 y ... uso. Rev . .,nc. Trop. Columbia 11 (1955). NI. I. p. 13 1 • 

'" 38. SPRECHER VON 8HNF.OO. A.: Tropische und sublropische Weltwlruchafupfb.ntcn. ihrc Gcsthkhte, 
KuhUf und volkswinsdw'i1iche Bedcutun • . Bd. III . Genullpf1:tJ1zm. 2. Bd. KAfY'coc und G\1aroa. Verlag 
F. EntRSlunpn I934.S. 165 - 275. 

39. SlENEOOl!R. E. und R. HANSEl.: Lehrhuch der Pllarmatognosie und Ph)'lop/l;lrnlazie. Sprin,el·Verlli 
BerLin·Heidelberg·New Yon:. 4. Aufl . 1988, S. 612. 

40. TAUFEL. A .. W. TERNES. 1.. TUNGEIl und M. ZOBEL (Herau5g.): LcbensmineUexikon. Bd. A . K. B. 
8ehl·s Verla,Hambur,,). Aufl. I991. S. 612·613. 

41 . WEHlo''''''.C.: Die Pfbnzenrohstnffe. BOIanisch 5Y' ttmali$ch bearbeIU:I, Bestandtcik und ZllsammeMei' 
zung detcinzclnenPf1:uuen lind der~n Prod ukie. VCll ag G. Fischer lena. 2. Aufi. 1931.2. Bd., S. 730. 

42. W1NKLEll . H.: BOIaniSCI1eS Hilbbuch fUr Pfionzer. Kolonialbc:untc. Tropenlmufleute lind Forsc hung~re i . 
$eftde. Hlnstorfr5dw:: Verllpl!uchhandl. Wismm' 1912. S. 201. 

O . WOLTUS. S.: Drogen. Pf~ilcih WIll Indian..rmedizin. Anneipllanzen aIlS Sildarnerib. Urs FmKI VCI)1i 
GTl'l fenbc:tgl994.S. IS)· IS7. 

44. ZAGERMANN. P.: SzencndiogeGuarana.Ph:uTtllu:.ZlI:. 138(1993). 1798· 1799. 

63 


