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V. Tropen-Bagienifdjes.

Alkohol in den Tropen. #)

Lon Dr. Pbhilalethes Kubhn, Stabsarzt beim Kommando der
Sduttruppe im NReichstolonialamt.

€3 ift das erftemal, dafy mdbrend der Oftecturfe sum Studium
ped Alfoholidmus itber den Ulfobhol in den Tropen gefprochen wird.
Jc) febe bavin eines bder vielen Jeichen, mwie fid) das beutjdje Bolf
auf die Aufgaben, weldje feiner in den Kolonien harren, aut beftien
beginnt. 3 vedhne es mir jur Ehre an, ju einem befchetdenen
Leil das8 Studium des Alfoholismus in den Tropen it fordern

A5 ich mich yu der Deutigen Borlefung bereit exlirte, mwar
id) mir fofort bemvuft, bak mein Thema eine gany peftimmte Gefahr
in fid) {dliept. Jch mup namlich befitrchten, daf meinen Subbrern
gwar jede meiner Darlegungen iiber bie Schadlichteit des A(fohols
in ben Tvopen einleuchtet, dag mandje fitr fich aber die Nuan=
mwenbung giehen: O, wie gut, dak i) gemdadlic) in Deutidhland jige,
mein tdglides Glas [eeren und meine Fefte nad) alter Bitermweife
mit Alfohol feiern darf.

Gine foldje Wirfung wiivde Fundd)ft vielleicht bdie Eindring-
lichfeit der iibrigen Borlejungen, welde dem Kampf gegen den Alfo-
holismus in ber Deimat gewidmet find, {dhmdalern. ©& miirde ftdh
auferdem ergeben, daf id) bem Piele meines Themas, ber Befdmpf-
ung ded Alfoholidmus bder Kolonien, am meiften gefdyadet Biitte.
Sie werden in meinen Worten einen auffalligen Widveriprud) feben.
Sd) modte Jhnen diefen Widerfprud) jedod) eft fpdter aujfldren,
penn fetne Wuflofung ift der Dauptgehalt meiner Lorlefing.

I3 richte aber einftieilen die Bitte an Sie, nidjt ju glauben,
baf eine foldje verfehlte Wirfung bejonders unbefdheiden und un-
geichidt mdrve. Um biefe Bitte ju unterftitgen, mochte i) Jhnen
eine Crfahrung mitteilen, mweldhe id) tagtaglich von neuem mace.
Jd) habe mich feit einer Reibhe von Jabhren bder deutfhen Gnthalt-
famteitsbemegung angefchlofien, teil3 weil i) mich bet i (liger Ents
faltung von alfoholifden Getrinfen am mwohliten fiihle und an
Letftungsfabigfeit gervonnen habe, teils, mweil id) padburd) dem Sampfe
gegen den Alfoholismus, ju bem tch) mich ald Nrjt ebenfo mwie etma
sum SKampf gegen den Typhud ober die Malaria verpflichtet fitple,
am bejten au diemen glaube. us den JFragen, welde taglich an
mid) gerichtet merden, merfe ich, bap viele fiir meine Enthaltiamteit
nur deswegen Berjtdndnid geminnen, weil idh in Afrifa geledt habe,
und bdag viele, gefangen in dem Banme der deut{chen Trinfitten,
mir dedwegen milbernde Umitinde gubilligen, und, wenn fie e8 gut

*) Ausd |, Der Ulfoholismus, feine Wirtung nnd Befimpfung”. Heraus:
gegeben vom Fentralverband jur Betdmpfung des Alfoholismus. Deut{der
Berlag fiiv Volfswohfahut, Berlin,
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mit miv meinen, wmeine Ritdlehr jum feohliden Trunfe erhoffen,
jobald id) bem [dymwarzen Erdieile endgiiltiq ben Ritden gelehrt habe.
€3 niigt mir felten etwas, wenn id) ecfldre, dah i) fdhon al8
Student im Jahre 1890 nabe daran mwar, enthaltjam zu werden,
bah jedoch bie atabemifhen Trinfjitten ftarfer waren al8 meine
Cinficht; es nitgt miv nichtd, wenn i) verfichere, i) witrde aud
obhie ben ufenthalt in Hfrifa mit gwingender Gewalf jur Wbitineny
gefonumen jein, denn man mbchte den eingigen verniinftigen Grund,
den man fitr meine lfoholfeindichaft gelten [dBt, nicht gern unbetont
feben.  MWeine Enthaltiamteit hat fiir viele in der Heimat allp nod
nicht die merbende und itberzeugende Kraft, welde jie vielleidht hitte,
wenn id) nie in Afrifa gewefen mwdre.

Nach diefer nieiner tagtdglidhen Erfahrung wird e3, fitvdte id),
nidht letcht feinr, bdie evwdhute Migmwirfung neined Vorfrages zu
vermeiden,  Jd) Hoffe aber, dah ed mir dennod) gelingt.

Die Alfoholirage in den Tropen hat eine jweifache Seite: fie
betrifit bie Gingeborenen und die Weiken; i) mwerde mich mit beiden
befchaftigen, da i) e3 fiir unwiffenidaftlich und fehlerhaft Hhalten
mwiirde, nur eine Seite ju belendjten.

Die Herjtellung altoholhaltiger Getrdnte ift feine ausiglieliche
Creungenfcdhaft der SKulturvdlfer, jonmdern aud) den Naturvplfern
vielfad) befannt. Unter den lefteren jind aud) viel {Gmwarze BVilfer
der Tropen. Wus diefer Tatfadpe ift der Glauben entftanden, dak
alle Bilfer der Crde aus jid) heraud die Darftellung des Hlfohols
entiidelt Haben. Darausd ift dann wieder der Sdhlub gejogen,

© weldjer heutjutage sum Ritftzeng der LVerteidbigung des Ulfohols

aehirt, dal der Wlfohol wegen feiner allgemeinen BVermendung zu
allen Jeiten bid8 ju einem gemwiffen Pake ded Genufjes etwasd
Jigliched fein miifle. Diefe eigenartige Logif ift nidht etwa ver=
altet. Ytein, fie ijt in Dden neueften und mwertvolljten Lehrbithern
ju finben.

Der Sage von der Behereichung - aller Vilfer durvdy den Al=
fohol jum Trof modte i) an diefer Stelle barauf hinweifen,. dak
das Wolf der Herero vor dem Jahre 1850 beraujcdhende Getrinle
nicht tannte; fte Haben fetn eingiged eigengeborened MWort in ihrer
Spradje weder filr die beraujdenden Getrdnfe nod) fiiv den Raujd
ober den Beraujhten. Sie lernten die Herftellung des fogenannten
RKaffernbieres aud Kaffernforn ober Hirfe von den Lvambo und
die Qerftellung ded Honigbieres von bden Hottentotten. Die Cr=
flarung bafiir, dak fte das Kaffernbier nidt fannten, legt darim,
daf fie ein rveines PHirtenvolf, wohl das reinfte der Erde, mwaren,
und i) mit dem Ucerbau iiberhaupt nidht befdhaftigten. Uebrigens
waren den Herero aud) alle jonitigen betdubenden Wiittel von alters-
ber vbllig unbefannt. Sie find baber ein Bemweid gegen jenes
weitere Dogma, daf bdie Vilfer aller Reiten und Jonen fih aus
ven Naturereugniffen Stoffe ju angenehmer Reizung ded Merven-
fpftems berettet Haben. Jcdy bin iibergeugt, da man bei ernfter Ums=
{chau unter den Naturodlfern der Welt nod) mandje finden mwird,
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bei benen fih dag Gindringen der narfotijhen GenuBmittel feit=
{tellen ldft, gerade fo, mie wir den Beitpunft wiffen, au dem unfer
Lol mit dem Tabaf befannt geworden ift.

Un der Gejchichte der Hevero [akt fich letcht beobadhten, mwie
ber Alfoholismug fid) unter den afrifanijhen BVilfern einniftet.
Buerft waren es die Mbanbderu, ein von den iibrigen Herero ziemlich
abgefonderter Stamm, ber uripriinglich ein Bolf fitx fid) bildete,
weldhe dad Yonigbierbrauen von den Hottentotten vegelredht lernten.
Die dlteften noc) lebenden Hottentottenmifjionare Srle und Peyer
entfinnen fid) heute nod), dah urfpriinglich bei den Mbanderu nur
bie Grofleute tranfen. Die Weiber, HRinder, Knechte und die
drmeren Leute waren vom Trinten ausgeflofien. Der Genup war
fermer an bie JaDresjeit gebunden, in der ed Ponig gab und von
ber Fitlle de& Honigs abhingig. Durch bdie Kriege mit den Potten-
totten tourde die Qunit dbes Honigbierbrauens erft im gangen Perero-
lande allgemein. ©piter lernten die Gingebovemen aud) aus dem
Suder, der eingefithrt murde, Bier brawen. Wit der Cinmanbderung
ber TWeiken lernten fie dann die eingefithrten jhmeren Getrinte
fermen. Man darf nun nidyt glauben, dap bdas gefamte Bolf fich
mit grofer Gier auf den Schnaps geftitegt hatte. Er blieb undchit
ein Borred)t der Wohlhabenden, der Gropleute. Jd) habe es nod
felbjt beobachtet, dafy bie grofe Maffe des Dererovolfes im Felde
einen YUbjdjen vor alfoholifdhen Getrinfen Hatte, wihrend der Tabat-
genufp bet Mannern und Frauen, bet Alt und Jung bereitd jehr be-
gebrt war. Je mehr BVolf als Diener, Boten und dergleidhen in
ben Berfehr mit ven Weiken trat, bdefto mehr rurde der Genuf
von ©dnaps und Bier beliebt; mwie bei unferer Jugend mar der
Nadyahmungstried der BVerfiihrer; der Glaube begann Wurzel ju
faffen, bap der Alfohol ftarlt und mwdrmt und nur im Uebermaf
genoffen Trunfenheit heroorruft und jdhadigt.

Die eingelnen, Ddenen der Alfohol 3uginglich mwurde, wurden
ohne Ausnahme truntiiichtig, fobald thnen die Jufubhr villig offen
ftand. Ginen mifigen Genuf fennt der Herero wie jeber Sdmarge
nidht. Cr verfauft gegen Schnaps jein lehtes Stid Land und die
legte Kub, wdbrend er fonit feine Qubh zu irgend einem Pretfe
bergibt. 1lm fid) gegen die narfotijhen Wirfungen bdes Altohols
jelbit u mwebren, daju fehlt dem Jteger das, mwas wir Willenstraft
nennen. lnter der Tropenfonne, bdie ihm iibevall geniigend Jabh=
rung obne fonbderliche Withe {hafft, hat ev von allen Gigenjdhajten
bie Energie des mweifen Dannes am wenigften entwidelt. Mabiger
Genup von Alfobol ift daher bei ihnen nur dann moglid), wenn
fie burd) mangelnde Gelegenbeit vor Unmapigleit bemahrt bleiben.

Die Schddigungen, die der Jteger durd) den Alfohol an feiner
Gefundheit ecleidet, {ind bie gleichen, melche bdie Angehirigen bder
faufafijhen RNaffe in dbem gemdpigten Klima befallen. €8 hat mir
nach allem, wag i) gefehen und gehiort habe, immer den Gindrucd
gemacht, al3 ob bdie Gejundheit des INegers an fich nidyt weniger
wiberjtandsidbig gegen den Alfohol fei als die des LWeifen.
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Wir wollen jedoch) bdie Betradhtung, mwie der Ulfohol dem
Neger fchadet, dbamit zu verbinden fudjen, bdah wir ung bdariiber
Rechenjdaft ablegen, ob es wabhr iff, mwasd wohl Dereitd ein jeber
gehdrt hat und mwad offen und gehetm immer nod) vecfiindet wird,
ndamlid), dap der lfoholgenup der Schmarzen fir die Jwede ber
weien Rajje fordeclich ift.

Jn der rein tropifdjen Kolonie wird gefagt, der Alfohol bringt
pent Jteger aur Arbeit.

Es ift wahr: um eine Flafdhe Sdnapsd ju verdienen, letftet
per Jleger willig fdhwere NAxbeit, fei e8 tm Dienfte der LWeiken, fei
e3 um die Fritchte feined Landed 3u fjammeln und an die Kitfte
ober an die Babn jum LVerfaui au tragen. Wit der Schnapdeinfubhr
pflegt i) die usfubhr einer tropifdhen Kolonie ju beleben. Der
Hanbdelserfolg, den ein weiped Bolf joldhergeftalt erzielt, ift jedoch
nur von furzer Daver. Horen wir, wad der Regierungsrat Dr. Kitlz,
weldjer frither in Togo, jet in Kamerun wicft, in den ,Bldattern
und Briefen eined Wvzted aud dem tropifhen Deutihland” fagt:
o3 Wictlichfeit aber wicd bald der Nididlag eintreten. Dex
Neger ift {dhonungdlos der bdegenerierenden Wirfung bded Ulfofhols
preidgegeben.  Momente die bet unferer Raife bdem Wltoholigmus
nod) eintgermafpen entgegenmwicfen, mwie gefelljdaftlide und fittlicde
Hemmungen, fallen fir ihn natiiclid) weg. Bei der jeht lebenden
Generation werdben bdie Folgen vielleicht weniger deutlich in bie
Ericdheinung treten, objchon der Alfohol jest bereits manche Krantheit
und die Didpofjitionen fitr viele franthajte Jujtinde, die thm bidher
feblten, fchafft. 2ber die fommenden Gefdhlechter mwerden reit
ftarfer unter thm ju leiden haben. Der Nadywuds der Negerraffe
wird fidh an Jahl und Qualitdt wefentlid) verfchlechtern. Gine bder
vornehmiten Mufgaben ber NRegierung mitjgte ed fein, bdie Einge=
borenen vor ber Sdnapsflajche u bemwahren”. Um ju zeigen, wie
fehr wir jedod) von bdem Borgehen anderer BVblfer abhdngig jind,
fabrt Dr. Kuly fort: ,Ein Cinfuhroerbot ift fiilv Togo unangebradt.
Obne ein gleicdhes Mittun der benachbarten Engldnder und Framgofen
wittben nur diefe einen NuBen von ihm DHaben, da fehr bald ein
lebhafter Scymuggel itber die 5itliche und weftliche Grenge {tattfinde.
Den meiften Crfolg verfpredie i) mir von der Crhdhung desd Ein-
fubrzolled auf Vranntmwein, die von bden drei beteiligten Mdchten
gleidjzeitiy  und in  gleiher Hdhe eingefithrt werden mithte
und jabelic) tmmer weiter anjufteigen hatte, big jie im Verlaufe
vonn 10 bi3 15 Jahren einem Einfubroerbote gleichfommt. So
wiitde aud) fitv die Firmen Togos, die jelst einen groBen Tetl thres
Handeld auf Ulfohol bajtert Haben, ein {djonender Uebergang
gegeben jeim,”

Dal die Regierungen die Frage zu [bfen judhen, beweifen die
fonferenzen der beteiligten Wadhte in Briifjel. Auf der erjten (1891)
wurde befchloffen, die Branntmweineinfulhr wenigitens mit 15 Cens:
times Joll auf den Riter ju belegen. 1899 mwurbe der Joll bereitd
fitr Togo und Dahomey auf 60, fiir die iibrigen Rolonien auf



e RO

bet benen fidh das Eindringen der narfotiffen Genubmittel fejt-
ftellen Ldft, gerabe fo, wie wir den Jeitpunft wiffen, su dem unjer
Bolf mit dem Tabaf befannt gemworden ijt.

n dber Gejdhichte der Dervero [aht jich leicht beobachten, mwie
ber Alfoholismug fid) unter den afrifanifdhen Biltern etnniftet.
Buerjt waren e8 bdie Mbanbderu, ein von den iibrigen Herero giemlid)
abgefonderter Stamm, bder uripriinglich ein BVolf fir fidy bilbete,
weldje das Honigbierbratten von den Hottentotten regelredht lernten.
Die dlteften nod) lebenden Hottentottenmiifionare Srle und Meyer
entfinnen fich) beute noc), daf urfpringlic) bei den Mbanderu nur
bie ®rofleute tranfen. Die Weiber, Kinder, fnedhte und die
drmeren Leute waven vom Trinfen ausdgefdloflen. Der Genud war
ferner an die JafreSzeit gebunden, in der e8 Honig gab und von
ber Fitlle des Honigé abhingig. Durc) die Kriege mit den Hotten-
totten wurde die Kunft ded Honigbierbrauens erft im gangen Derero-
lanbde allgemein. Spiter lernten die Gingeborenen aud) aus dem
Buder, der eingefithrt wurbe, Bier brauven. Mit der Cinmwanberung
ber WeiBen lernien fie dann die eingefithrten [dhmeren Getranfe
fennen. Man darf nun nicht glauben, bag dad gefamte Lolf fich
mit groBer Gier auf ben Sdynaps geftitrst hatte. Cr blieb junadhit
ein Borrecdh)t ber Wohlhabenden, der Grofleute. I habe es nod)
felbit beobachtet, dah bie grofe Maffe des Hererovolfes im Felve
einen Abjdjen vor alfoholijden Getrinfen hatte, wahrend der Tabat-
genuf bei Mannern und Frauen, bei Alt und Jung bereits fehr be-
gehrt war. Je mebhr Bolf al8 Diener, Boten und vergleichen in
pen Berfehr mit den TWeiken trat, defto mehr wurde der Genuf
von Scdnaps und Bier beliebt; mwie bet unferer Jugend war der
Nadahmungstrieb der Verfithrer; der Glaube begann Wiurzel ju
faffen, dafs der Alfobhol ftirft und mwdvmt und nur im Uebermasp
genoffen Trunfenbeit Hervorruft und jdivdigt.

Die eingelnen, denen der Wlfohol zugdnglich wurde, wurden
ohne Ausnahme trunfiidhtig, fobald thren die Bufuhr vbllig offen
ftand.  Ginen mifpigen Genuf tennt der Hevero mwie jeder Sdymwarge
nidht.  Cr verfauft gegen Schnaps fein legted Stitd Land und die
letite Qub, mwdhrend er fonjt feine Kuh zu irgend einem Preife
bergibt. Um fich gegen bdie nartotifchen Wirfungen bes Alfohols
felbit 3u webren, dazu fehlt bem Neger das, was wir Willenstraft
nennen. lnter der Tropenfonne, bdie ihm iiberall geniigend Nah=
rung ohne fonderliche Mithe fhafit, hat er von allen Cigenfdjaften
bie Cnergie ded weiken Mannes am mwenigiten entwidelt. Makiger
Genup von Alfobol ift daber bei ihnen nur dann mibglich, mwenn
fie burd) mangelnde Gelegenbeit vor Unmapigleit bewabet bleiben.

Die Sdadigungen, die der Neger durch den Alfohol an jeiner
Gefundbeit ecleidet, find bdie gleichen, mweldje bdie Angehdrigen der
faufaftfchen Raffe in dem gemdpigten Klima befallen. Es bat mir
nac) allem, was id) gefehen und gehirt Habe, immer den Gindrud
gemadit, al8 ob bie Gefundheit des Jtegers an fich nid)t weniger
widerjtandsidbig gegen den Altohol fei als die des Weigen.




LWir mwollen jedod) die Betrachtung, mwie der Alfohol dem
Jteger fchadet, bamit ju wverbinden fudjen, dap wir ung bdariiber
Rechenjchaft ablegen, ob e8 wabr ift, wad wohl bereitsd ein jeder
gehort hat und mwasd offen und geheim immer noch verfitndet wird,
namlich), dap bder Alfoholgenuf der Schmarzen fitr die Jwede der
weifzen Rafje forderlich ift.

a1 ber rein tropifden Kolonie wird gefagt, der Alfohol bringt
pent Neger zur Acbeit,

&3 ift wahr: um eine Flajde Schnaps 3u verdienen, [leiftet
ber Jteger willig jdhwere Wrbeit, fet ed tm Dienfte der Weiken, fei
e3 um bie Fritchte feined Lanbded Fu fammeln und an die RKitfte
oder an bdie Bahn jum Berfaui ju tragen. Mit der Schnapgetnfubhr
pflegt fid) die Ausdfubr einer tropifdhen folonie zu beleben. Der
Danbelserfolg, den ein weifes BVolt foldjergeftalt erzielt, ift jedoch
nur von furger Daver. Hiren wir, wad der Regierungsrat Dr. Rirls,
weldjer frither in Togo, feht in Ramerun mwirkt, in den ,Bldttern
und Briefen eined Arztes ausd bdem tropifhen Deutichland” fagt:
yon Birtlichfeit aber mwird bald der Ritdihlag eintreten. Der
Jteger ift {djonung8lod ber bdegenerierenden Wirfung ded Alfohols
pretdgegeben.  Wlomente bdie bei unfever MRaffe dem Wlfoholidmus
nod) einigermagen entgegenmirfen, wie gefellichaftliche und fittliche
Hemmungen, fallen fir ihn naticlich weg. Vet der jelt lebenden
Generation werdben die Folgen vielleicht reniger deutlich tn bie
Erjcheinung treten, obchon der Alfohol jeht bereits manche Krantheit
und die Dispofitionen fiir viele franthafte Juftinde, die thm bigher
feblten, {djajft. Nber die fommenden Gefchlechter mwerben weit
ftacler unter ihm au letden haben. Der Nadhymwud)s der Negerraffe
wicd fid) an Jahl und Qualitdt wefentlicd) verfchlechtern. Eine der
vornehmften Aufgaben bder Regierung miifgte es fein, die Ginges
borenen vor der Sdnapsflaiche zu bemwahren”. Um zu zeigen, wie
fehr wir jedoch von bdem Vorgehen andever Vilfer abhingtg find,
fabrt Dr. Riily fort: ,Cin Einfubhroerbot ift fiir Togo unangebradt.
Obne ein gleiches Mittun der benadhbarten Englander und Frangofen
wiitden nur bdiefe einen Nuben von ihm fHaben, da fehr bald ein
[ebhafter Schmuggel iiber die ditliche und weftliche Grenge jtattiinde.
Den meiften Crjolg verjpredie i) mir von der Grhohung des Gin:
fubrzolled auf Branntwein, bdie von bden bdret beteiligten Machten
gleichzeitig und in  gleicher Hohe eingefithet mwerden miifte
und jabrlich immer weiter angufteigen hitte, big fte im Berlaufe
von 10 bis 15 Jabren einem Ginfuhrverbote gleihgfommt. So
witrde aud) fiir die Fivmen Togos, die jest einen groBen Teil ihres
Dandels auf Alfohol bafiert Haben, ein jdhonender Uebergang
gegeben fetm.”

Dap die Regievungen die Frage zu [Bfen juchen, beweifen die
Stonfevengen ber beteiligten Machte in Britffel.  Auf der erjten (1891)
wurde bed)loffen, die Branntweineinfubr wentgftensd mit 15 Cen-
times Joll auf den Viter ju belegen. (899 wurde der Boll bereits
fiilr Togo und Dabomey auf 60, fiir die iibrigen RKolonien auf
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70 Gentimes fitv den Riter feftgefest. Jm vorigen Sahre mwurde
auf ber bdritten SRonfereny bejdhlofien, daf der Joll minbdeftens
100 Gentimes fiir ben Liter Spirituofen von 50 Grad Altoholgehalt
betragen follte. Fitr jeden Grad mehr muf entfprechend Joll mebr,
fiir jeden Grad meniger darf entjprechend weniger Joll erhoben
werden.  Diefer Entidhlub entipricht ungefihe dvem Wunide, mweldjer
auf der 23. Generalverfammlung des , Deutfchen Rereins gegen den
Migbrauc) geiftiger Getrante” in Rarlsrube am 4. Oftober 1906
nad) einem Bortrage von J. K. Bietor (Bremen) in einer Eingabe
an ven Reichstangler ausgefproden wurde. In den fubtropifchen
Solonien, wie 3. B. in Sitbwejtafrifa, Hort nan fagen: mwir branden
pen Alfohol, um dem Neger auf friedliche 2Beife dag Qand fort-
gunehmen.  Jch will nidht Deftreiten, da das Cindringen ber
Weien in die Linder ber Schwarzen durd) bden Ulfohol iberall
wefentlid) exletchtert ift. Die Gejchichte von Sitdmweftafrifa ift dafite
ein Beifpiel. Die NRegierung Hat hier durch Berprdrnungen bdie
,miglidhite Cricherung bdes Spirituojenbezuges” erftrebt, wmn der
Berfchlenderung von Land an bie Weiken und der Berarmung der
Gingeborenen, bejunbers bder Hottentotten, entgegengutreten. Die
Gejdjichte der lehten drei Jahre bemeift nun, pafy bie oberflachlidye
Untermwerfung bder Gingeborenen dem fitbmeftajrifanifhen Schus-
gebiet feinen Segen gebracht fat. Die Denfichrift itber die Gritnde
bes Cingeborenenaufitandes erdrtert bdiefe Dinge mit ritfhaltlofer
Offenbeit. Wieviel Opfer an Gut und Blut haben mwix etitfegen
miiffen, um den grofen Gingeborenenaufjtand niederufdmpfen, bei
beffen Cntwidelung, ein eigenartiges Schicial, der Altohol infofern
eine Nolle gefpielt hat, als die Hauptlinge in Otahandia, von denen
ber Aufitand audging, bdie groBten Trunfenbolde mwaren und das
meifte Zand ver{dhleudert Hatten!

Jept bleibt noch) ein Gedanfe zu befprechen, dem man aud)
bier und da mnennen hort. G8 Beifst: Der Altohol Dhat eben nur
balbe Arbeit getan, man Ditte ihn {dhranfenlos einfithren follen
und bdie Eingeborenen Siidwejtafrifas mwiven obne einen Sduf,
langjam, aber ficher befilos und abhingig gemorden und {chliefslich
ber Bernichtung anbeimgegeben. G35 ift dad ein Sedanfe, der fid
bereit3 in ber GefeBgebung des Lufurg findet, mweldye die Trunt-
fucdyt Dbei Defiegten und tributpflichtigen Stédmmen begiinftigte, ein
®edanfe, der bereits jur NAusrottung vieler Stamme der Cinge-
borenen von Umerifa und Nuftralien gefiihrt Hat.

Wir onnen folde Mafiregeln nur verdammen, fie find eines
Boltes wie ded deutfchen unmiicdig und mitften etnen vertohenden
Ginfluf auf unfer eigenes Bolt ausitben, dejjen Folgen Hochit ver-
berblid) mdren. Ftemals merden deutjhe Beamte folchen Anjdyau=
ungen aud) nur den geringjten BVorjdyud leiften.

Der eingige Weg, alle die Schadigungen, weldhe ber Alfohol
ben Cingeborenen jufitgt, 3u vermeiden, it meines Gradytens bder,
paB mwir den halben Weg, den wir bereits gegangen {ind, indem mir
ben Gingeborenen Spirituofen {iberhaupt sugdnglich) gemacht Haben,
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Sdritt filr Sdritt jurviidgehen und die Ginfuhr der alfoholijdhen
Getranfe verhindern.

Jd) fomme gu dem Ginflufs, den der Alfohol in den Tropen
auf den Weiken ausiibt.

Wir verftehen unter den Tropen aftronomijd) unddjt den
von den beiden TWenbdefreifen eingejchloffernen Teil der Erboberflache.
flimatiid) verftehen mwir unter der Tropenone diejenigen Teile
goifdyen den TWenbefretfen, welde eine mittlere Jahredtemperatur
vort mindeftend 20 Grad €. haben. €3 ift dag Gebiet, mwelches
mit dem Borfommen der Tannen ufammenfallt. Wir teilen o3
ein in eine warme und eine heiffe Jone; bic erftere wird aud) die
fubtropifche und bie [ehtere bdie tropifche tm engeren Sinne genannt.
Bei der lehteren hat aud) der fdltefte Monat eine mittlere Tempe=
ratur von wenigjtens 20 Grad € Jh Habe die Begeichnung
tropif) und Jubtvopijd) beveitd im erften Teile gebraucht. Gine
genanere Auseinanderfefung der flimatijhen Berhaliniffe ecitbrigte
fid) Ddort, ba bdie Itegerbevdlferung fich bem Alfohol gegenitber
iibevall gletch verhdlt. lUnter Tropentlima f[dhlechtmweg wverftehen
wir das troptfche See= und Kilftenflima. E8 ift auber dburdh die
hobe Lufttemperatur durd) die ftarfe Strahlung der Sonne, bie
bobe RQuftfeuchtigfeit und daburd) ausgezeichnet, da bdie Tages-
und Jabredzeiten nicht die Temperaturunterichiede Haben, die wir
in ben gemdpigten Breiten gewohnt find. Die Bewodlfung und bder
Regenfall find tn den Tropen auBerordentlich veichlich.

Der Menjd) gehort ju den Warmblittern, d. h. u denjenigen
Yebewefen, weldje fid) von der Temperatur ihrer Umgebung big ju
gewiffen Graden unabbingig ju maden vermdgen. Der Kirper
ergeugt durc) die Berbrennung der Nahrungdmittel mit Hitlfe des
Sauerftoffes, ber durd) die tmung in bas Blut gebradht wird,
ferner durd) die Urbeit der Musfeln und in befdeidenem Make
burd) die Titigleit der Dritfenmwirme. Die Wirmeabgabe, durd
bie Dba8 Gleichbleiben bder Jnnentemperatur innerhalb gewiffer
®rengen_gevegelt wird, gefdjieht durch) die Lungen und durd die
Haut. Die Lungen geben bet der Ausatmung mwarme Lujt ab, die
Oaut [t Flitffigteiten verbunjten, mwodurd) bdem Korper ebenfalls
Wirme enfogen with. Die fichtbaren Borginge bet dber Regulies
rung ber Kbrpermwdrme find folgende: Bei dber Rdlte mwird bdie
Atmung veclangfamt, die Haut wird zufammengesogen, es entfteht
eine Gdnfehaut, die PHautgefihe find verengert. Sobald die den
Menjdhen umgebende Lujt jicdh) erwdrmt, wird die Utmung jhneller,
bie Dautgefife ermeitern fid), die Haut wird gefpannt, wird vot,
feudptet fid) an und bringt {dlieplich Schwetptropfen hervor. Der
Peenjd) verfudyt, bei der Ralte durcd) Bewegung und Mustelarbeit
fih gu evmwdrmen, bei Hige verhdlt er fich rubig und bemiht fich,
burd) Rujtzug Abtihlung ju gewinnen. Jn dem einen Falle fucht
er arme, in dem anderen falte Getrdnfe ju fich ju nehmen.

€3 ift nun dburch genaue Berjudhe ermwiefen, dap bdie Verdbunit=
ung der Fliffigeit durc) die Qaut jum gropten Teile in unmert=
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licher Weife vor fid) gebt, dap die Bildbung von fidhtbaren Scheip-
tropfen immer erft bas lehte Mittel der Entmwdrmung und bereits
ein Betchen einer gewiffen Sdymdde ded Rorpers ift, und daf ein
Kdrper der Hike gegeniiber dejto mwiberftandsfdbhiger ijt, je meniger
er fdhwigt. Befonbersd interefjant find in diefer Hinfidyt die Beob-
adjtungen von Dr. P. Schmidt *), welche er an Heizern der Hanbels-
flotte machte. ©8 geigte fich bei diefen Berfuchen, daf die Ange-
birigen der dunflen Raffe nicht nur ohne jeden Schaden die Strahlen
ber Sonne auf den unbefleideten forper und auf den unbedecten
$opf mirfen laffen fBnnen, fondern dah fie aud) bei der groften
Die fich wohl befinden und Wrbeit vervichten fdnnen, ohne su
{chmigen.

it diefer Wiberjtandsfihigleit der dunflen Raffen gegenitber
dem Tropentlima fann die meige Raffe nicht in Wettbewerb treten.
Alletn, wenn e {dhon durd) wiffenidajtliche Berfude in der Peimat,
die befonders von Rubner **) angeftellt jind, feftgejtellt ijt daf der
Menjd) auperorbentliche Higegrade und Hohe Luijtfenchtigleit ertragen
fanm, vhne bap die Ginrichtungen feined Rorpers fich irgendrie ver=
dnbern, fo ift e8 dburch bdie Beobadhtung von Tropendriten, unter
anderen von den Gebritdbern Plehn ***), ermwiefen, daf der Kirper
ber Weigen fidh allen Wavme= und Jeudtigleitsgradben der Tropen
anpaffen und fchlieplich ein ertvdgliches Leben fithren fann. Die
Sorpertemperatur, die Hery: und die Lungentitigleit find anfangs
nad) der Ueberfiedelung erhiht, bald gleicht jich aber der Unterjdhied
gegenitber dem in ben gemdfigten Rlimaten iiblichen Verhalten aus.
Die Blutzufammenfepung bleibt ohne das Dagwifdentreten von
Qrantheiten diefelbe, wie fie in der Heimat war. Dagegen laft fidh
ein durdjgehender lnter{chied feftftellen: Da die Daut, befonbders
wenn die Lujttemperatur die Blutwdvme itberfteigt, gany allein bdie
Entwdrmung de8 forpers vorzunehmen Hat, fo find ihre Blutgefie
dauernd ftarf gefiillt und ihre Temperatur um etwa einen Grad
hoher al8 in ber Heimat.

Dementiprechend mwird durd) die Nieven viel: weniger Waffer
ausge{djieden. Jtad) ben Gebritbern Plehn wird die Harnentleerung
bis auf bie Halfte ded JNormalen in der Jegengeit, bis auf ein
Drittel in der trodenen Feit herabgefest.

Nad) diefen Crgebniffen ber Tropenforjdung ijt e8 fein Wunbder,
wenn der forper ded Weifen in der exften Jeit feines Tropenauf:
enthaltes, in der er firr Atflimatifation etne erbebliche Mehrarbeit
gu leiften hat, leicht aus feinem Gleichgemidht gerdt und bereits Fleine
von aupen fommende Sd)idlicheiten fehr ftorend empfindet. Jmar
jind e8 alle Organe, weldje in Mitleidenfdhaft gejogen merden, bes
fonbers empfindlid) aber find bdie Berdauungdorgane, es {reten leicht

* Dr. P. Shmidt, eber Higjchlag an Bord von Dampfern der Hanbdels=
flotte, feine Urjachen und feine Ubmehr. Ardin fiir ©d)iffs= und Tropenhygiene,
** Ueber bie Unpaffungsidhigleit des Menfden an hoBe und niedrige
Lufttemperaturen. Urdhiv fiir Hygiene. 38. Vb,
*eE S w9 Plehn, Tropenhygiene. 2. Nuflage.



= BY

Magenverftimmungen und Berftopfungen ein. Ferner leidet das

Nervenjyjtem unter der Fulle der mneuen und oft gewalligen An-

regunigen febr Jdhnell, e3 bildben fid) Buftdnde von Gereiztheit und

?}djernnﬁtdt. Auch der Herymustel wird anfangd gar zu leidht ge-
ddigt.

Diefen Gefahren gegeniiber ift erforderlich, dah der Guropder,
wenn er in die Tropen fommt, alled vermeidet, wad 3u Stirungen
feined TWoblbefindend Veranlafjung geben fann. Dahin gehort in
erfter Rinte der Alfohol. €& wird mir wobl von niemand wiber=
fprochen mwerden, mwenn id) fage, dah unter den gefdhilderten Um=
ftdnden bereits geringere Mengen von Wlfohol fhidlicher find als
in ber Qeimat. Wlle die Schidigungen, melde der Genup von
Alfohol Dbei vielen deutfchen Vidnnern im Laufe etner Rethe von
Jabren hervorruft, treten in den Tropen viel jdneller und gerjts-
vender jauj, hierzi gehoren befonderd: der chronifhe Magenlfatareh,
oie frithzeitige Wberverhartung, bdie Perymusfelidhmdadye, die Hery=
verfettung, die Leber{wellung, die dronifde Nierenentziindung.

Wir haben gefehen, mie allmdahlid) die Afflimatifation des
Rorpers bdadurd) jujtande fommt, daf bdie Daut die Titigfeit der
Entwdrmung be8 Rbrpers allein {ibernimmt, indbem die Nieren
entlaftet werden. Wer bdaber glitdlih alle Schadigungen feiner
Organe in der Uebergangdseit vermieden hat, Hat vor allem dafitr
aut forgen, bag die Wafferausidjeidung feined Kdrperd in bem eben
befprochenen Sinne bauernd echalten bleibt und feine Storungen
ecleidet. Dabei ergibt i) durd) einfache Ueberlegung nad) dem
Gefes von der Erhaltung der Cnergie, dak e3 am beften fein mug,
wenn der Kbrper nur o viel Flitfiigleit su fich nimmt, wie ju den
Lebensverrichtungen des RKibrpers notwendig ift.  Gine Vebrein=
nahme von Flitffigleit bedingt eine unnitige Wehravbeit ded Rirpers
und damit etne frithere Wbnubung der Organe.

Gine fehr widytige Focrberung, welde u. a. Rubner *) ausge-
fprodjen bat, ergibt fid) davaus. Der Menid) foll in den Tropen
eine Nahrung mwihlen, weldye thn fo wenig wie moglich 3um Trinten
veranlaft. Daber find nidht nur alle den Durit ervegenden Jujdge
sur Nabrung ju vermerfen, jondern die Nabrung felbft mup eine
paffende fein. Da nun dem Fleifd viel mehr Waffer zugefiigt
werden muf, mwenn anndhernd foviel Wajfer zur Verdunitung
fommen {oll, wie etmwa bet Cinnahme von Fett und Rofhruder, fo
mup die Koft in den Tropen mbglidhit fleifharm fein. Die Unter-
{diede in der notwendigen Waffersufubhr bet den verfdiedenen Nab:-
rungdmitteln fitv rubenbe Menjdjen bet Tropenhite find nad) der
Bered)nung Rubners gany erheblid):

Bei Fleijd) braud)t der Sorper 7620 g
%ett »n n » 3734 g
Nohrguder 0 , 3685 g

”

*) Siehe ,Bergleidiende Unterfudjungen bder Hautidtigeit des Gu=

ropderd und JNegerd nebjt Bemerfungen zur Crndhrung in hodmarmen RKli-
maten”. Ardiv filx Hygiene, Bb, 38.
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Wafler. Am ymedmifigiten bejeichuet Jlubmer bden ®enuf von
dritdhten, weldje neben pem paffenditen Nabhrungsftoff gleichaeitig
fdmadbaftes und gefundes, feimfreies Waffer liefern.

Um nod) etn anbdeves Beifpiel su nenmen, mwie fehr ber Gu-
topder in ben Tropen davauf bedacht jein muf, feinen RKdrper fiir
‘bie Entwdrmungsaufgabe o fibig wie miglih ju bemwahren, will
id) auf bie lUnterfucjungen Sdjattenfrohd **) bhinmweifen, mwelher
feftitellte, da die Entwérmung von fetten Yeuten in feuchtwarmer
Lujt fehr unvollfommen ift, wdbrend bie SdhweiBausdiinjtung fidh
auferordentlich echoht. :

3 gehe dazu iiber, die Wirfung des Alfohols auf die nun-
mehr genugfam gefdhilderte Entwdrmungsarbeit ded Rirpers aus-
einanbersufegen. €8 ift bereits mebrfad) verfudyt worden, die hierbet
in Betrad)t fommenden Krifte i gerlegen. Bon deutichen Aersten
baben fid) Fiebig ***) und Whulffert **+*) diefer Aufgabe unterzogen,
erfterer auf grund eigener Criahrung, leterer nac) theoretijchen
Crmigungen. Die Beit verbietet mir, in eine Bejpredhung bdiefer
Urbeiten eingutreten. Jhr Hauptwert liegt meined Eradjtend darin,
baf fie itberzeugend auf die Leiftungsfdahigleit Hingewiefen BHaben,
weldje die Ibftinenten in den Tropen erjielt haben. Jch will bdie
unmittelbaven  Ginfliiffe bes Alfohols nur ftreifen, da bHier nod
‘manched der genauen Crforfdung bedarf. Sowviel fteht Teit, daf
ber Alfohol 1. die fleinen Dautblutgefife evrveitert und dag Gefithl
der Wirme erzeugt, 2. vag er bdie Wafferverbunjtung und 3. bes
fonders im Bier getrunfen die Darnausfdeidung echdht. G8 ift
flar, baf bdie erfte Wirfung in den Tropen eine Beldftigung bdes
CGuropders fein muf. Die gweite Wirtung ift gemwip audh vom
Uebel, benn der Rirper vermag, mwenn er gejund ift, diefe Wrbeit
ohne reitered ju leiften, e3 mird jih alfo um etne unndtige Nehr-
arbeit handeln. Von der dritten Wirfung fonnen mwir annehmen,
baf fie geeignet ift, die Haut in ihrer Wrbeit fiir die Entmwdrmung
gu beeintracitigen. I will mich auch davauf nicht weiter etnlaffen,
bag der Ulfohol bei feiner Berbrennung im fovper unnitige

drme erzeugt.

S mddjte bagegen Heute einen Schaden beleuchten, der meines
Wiffens nodh) taum gemitrdigt worden ift, ber allerdings mweniger
von dem Alfohol unmittelbar als von den grogen liffigleitsmengen
ausgeht, beren Jufithrung in den Pagen bder Curopder und
Eefonders ber Deutidhe dem Altoholismus verdantt.

Der bdeutjhe Peann vertilgt gemdh den berrjhenden Trini-
fitten taglich betrachtliche Slitffigleitsmengen, befonders Bier. Durch

**) Jteipivationgverjud) an einer fetten Berjud)perfon”. Ardio fitr
Pygiene, Bb. 38.

#k) Ueber den Ginfluf des Alfohol8 auf den Guropder. Wrdhio fire
Bdiffs= und Tropenhygiene. B, 5.

) ie ift e8 nad) unferen Kenntnifjen ber Alfoholmirfung und
nad) ben Grfahrungen der Tropenbewolner gu erfldven, daf bie Trintfitte ein
wefentlidiesd Hindernig fiir bie Uttlimatifation der weiken Rajfe in den Tropen
bilbet”. Deutiche BVievtelfahrajdrift fitr dffentlidie ejundheitepflege. 34. B,
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bie Harntreibende Wirfung des Getrints wird aber der Durjt erhoht,
es wird vegelmdhig nac) dem Wein= und Biergenup tiglich nod
ebenfo veidhlich TWafjer getrunfen. Dabei nimmt die Vorliebe fii
gemwilrgte und fire Fleifchveifen zu, die Eluft firr andere Nahrungs-
mittel, befonbers Fritdhte und Juder, jehr ab. So qebt e8 jahraus,
jabrein, ntcht nur bet den afademijd) Gebilbeten, jonbdern in fajt
allen Kreifen.

JIn diefer Tatjadje liegt meines Grachtens der Kernpuntt der
Scyadlichleit des Alfoholgenuifes in den Tropen. Der Smdpige”
Altoholgenup verurjadt einmen fiir die Tropen un-
mdBigen Waffergenup. Wenn wir nun, um die Slitfjigteits-
gufuhr tm Jntereffe einer verniinjtigen Wajferbilany in niedrigen
Grengen 3u Dalten, bejondere FNahrungdmittel, bdie vegetabilifchen,
bevorzugen miiffen, mwie vorhin auseinanbdergefest, fo follen wir nidht
minder in ber Wahl unferer Getrinfe die Forberungen der Wiffen-
{daften beachten, wir follten den AlFohol meiden.

an weldjer Weife fich der Rorper an die Fufuhr der Flitffig-
feiten gemohnt, dafiir it das Beifptel derjenigen maBgebend, meldye
gur Abjtineny iibergegangen find. Ghe bad Bediirfnis eines friheren
fogenannten mapigen Trinfers nad) ber gerwohnten Flitifigeitazuiube
aufhort, vergehen nac) meinen und zaflreicher anbderer Beobacht-
ungen Monate, ja Jahre. Daber fpielen bei den Enthaltfambeits-
vereinigungen die Grofgetranfe des Ulfohols fiir die Neulinge eine
fo_grofe Holle, baf jogar der Spott der alfoholfreundliden Lreffe
mif einem Sdjein’ ded Redhts daritber Herfallt.

Danad) 1ft es leider nicht geniigend, mwenn man erjt in dem
Augenblid, wo man an Bord bdes Sdiffes gelt, pasg jeinen_hinaus-
bringen foll, oder gar ecft, wenn man fetnen Fup an bad tropifche
Geftade fet, den Alfoholgenuf aufgibt. Das Blitfjigfeit8bediirfnis,
ba8 man dem dronijden Altoholgenup verdantt, dauert oft ldnger
al3 Eie Dienftverpflidhtung, bdie man in der tropijhen Solonie
eingeht.

3 beabjichtige anguregen, dap bdie Grfahrungen, mwelde in
ber beutiden Enthaltiamteitsbewegung, bejonders im Berein abiti-
nenter Merte, itber die Flirffigteitsangemwdhnung gemadht werden,
in einmandireier Weife bei moglichft vielen Perfonen feftgelegt
werden.  Jd) habe diefe Anvegung bereitd einmal verjudit, wurde
aber 1903 burdh) eine HReife nad) Sidweftafcifa davon abgebradht.

Die Schddigungen ded Rorperd durd) ben Altoholgenuf fteigen
natiiclid) gany erheblid), fowohl der Schnelligleit ihred Aujtretens
al8 aud) ihrer Schroere nad), wenn der Alfohol in dem fogenannten
Uebermal getrunten wird, wenn Sdhnaps unverdiinnt in den Magen
gelangt, wenn Raufcdhauftdnde hervorgerufen werden und wad ders |
gleichen Zetcjen des unmdhigen Genuffes mehr find. I Habe diefe
Sdyddigungen nidjt deshalb unberiidfichtigt gelaffen, weil fie Heut=
gutage jin_den tropifchen Rolonien etwa jelten vorfommen, fondern
nur darum, weil id) beweifen wollte, daf in den Tropen audy dex
miBige Genuf vom Uebel ijt,
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Die Sdiadigungen echohen i) ferner, wenn tropifdhe Rrant-
beiten ben Sbrper dez Guropders dymdden. Leider miiffen mwix
gefteDen, daf troh ber Arbeit der Foridher mohl aller Nationen e3
heutautage nod) immer eine Seltenheit ift, wenn jemand in den
Tropen der Malaria entgeht. &8 mup ferner gefagt mwerden, dap
pagjenige Mittel, weldjes die Malarta am ficherften befampft, dasd
Chinin, durchaus nidht gleichgiltiy it und etnen redht gefunden
Storper jur Borausjebung feiner unichadlicdhen Anmwendung hat.

Die Malaria herrfdht auch in den Subtropen. Un diefer Stelle
ift ber gegebene Feitpunft, auf den Ginflup des Wlfohold in den
fubtropijdhen Léndern fury einugehen. Die mwavmen Gebiete der
Tropengone find heih, aber wentger feucht und e8 ift oft ein erheb-
liger Unterichied Jowohl zwifdhen Tags und Nacdhttemperaturen als
aud) smwifdhen ben Jahreszeiten. Meiit find die jubtropijchen Gebiete
Dodhlinder. Der [dhadliche Einflu des Alfohols und der grofen
Slijfigleitsmengen auf die Gutwirmung ift naturgemds nidgt fo
bod) wie in den rein tvopijdjen Gebieten. Dafitr tritt aber eine
grifere Scdbigung bdes Derymusfels infolge der Dofhenlage bder
Orte ein, wie wir Deutide in Sitdweftafrita ju beobadjten gemitgend
®elegenbeit haben.

Peine Schilderungen der Schaden des Alfohols in den Tropen
find in grogen Umriffen beenbdet. = 3 entjteht nun die JFrage, ie
jollen wir e8 erreidjen, dal die geforderte Entfaltiamreit der Ein=
geborenen und unferer Lanbdsleute aud) wirflich Tatjadge mwird?

Sie jeben, meine Jubbrer, dah das Uufgeben des fogenannten
mipigen Alfoholgenufles Fury vor bder Abjahrt in bie fitdlichen
Meere Ieinen vollen Erfolg bedingt. Sie abhnten bereits, dap idh
bie Forberung erheben werde: Wer in die Tropen gehen will,
ber entwihne jid) beigeiten, am beften jahrelang vorfher
bes vegelmdahigen Alfoholgenufies. Jn der Tat, dasd ift die
erfte Forderung, bdie id) erbebe.

Die zweite Forderung ift die, Dah das deutidhe BVolf mit
aller Energie davan arbeiten muf, feine Trintfitten 3u
bredyen. Nirgends auf der Welt find fie fo in einbeiliges Syftem gebradht
wie bet uns. Dann wird e dem eingelnenviel letcjter fallen, den gewohn-
Geitsmdgigen Genuf von Wlfohol 3u metden und dann mwerben
Zaufende fitr die Tropen wohl vorbereitet fein, wdhrend e Heut-
jutage nod) eine praftifd) undurdfithrbare MaBregel fein miicde,
wenn unfeve Hegierung die Abjtineny ald8 Borbedingung fitr bdie
Solontalbeamten und Sdjustruppenangehorigen verlangte.

Grft dann mwird aud) der Trinfzwang in den Kolonien auf-
horen. Nacdhdem die erften neuen Gindritde im Alltagsleben unter-
gegangen find, ift bag Leben in den Tropen fiir viele eintonig und
ohne geniigende Unregung, wie fie bie Peimat bietet. Da verfallt
mandjer, ver fid) bei feiner Uusreife lo8gemadht Hat, rettungslos
wieder dem Trinfywang der Kameraden. Die Befampfung bder
ZTrinffitten in der Qeimat ift die Borbedingung jum Kampf gegen
ben Alfoholismus unferer Landsleute in den Rolonten. Und nod)



o W

eind, wad mid) ju dem erften Teil meiner BVorlefung guriidfithet,
mitffen wir bedenfen: Wan fann von Guropdern, welde felbit dem
Alfobholgenuf ergeben find und jelbit an allerlet Borteile ded Trunfes
glauben, nicht verlangen, bdaf fie fiiv die Schiden, die er den Gin-
geborenen jufiigt, das volle BVerftindnis haben. Die Vejdhriinfung
ber Alfoholeinfuhr unter ben Schmwarzen wird nur Schritt fiirr Schritt
mit der AUbfdaffung der Trinfjitten in der Heimat vor fid) gehen.

S _faffe meine Ausfilhrungen in folgende Sike jufammen:

1. Der Ulfoholgenup ruft in den Tropen gletdhartige Sdyidi=
gungen hervor wie in einem gemdbigten Klima.  Gr {dhédbdigt jedoch
in viel hoherem Wake.

2. Gingeborene, denen bie alfoholifhen Getvinte ber Weiken
gugdnglic) jind, verfallen infolge der Willensihmwade ihrer Raffe
m furger Jeit den jtarfiten Grabden der Trunffudht.

3. Die Weifen, mweldje bes Schukes der {Gmwarzen Haut ent-
behren, mwerben in ben Anpaffungsbejtrebungen ihres Korpers an
pasd Deie RKlima durd) den Alfohol behinbdert.

4. €3 ift Pilidht der weihen BViolfer, die Gingeborenen durdy
gefegliche Mabregeln gegen die Ginfuhr alfololijder Getrinte 3u
fdhitgen.

5. Jebem Weiken ift in den Tropen bdie vollfommene Gnt=
haltung von beraufchenden Getvinfen anjuraten.

6. e Beftrebungen gegen den Alfoholidmus in den Tropen
fallen o lange auf unfrudytbaren Boden, als die Macht der Trinf-
fitten bei bem einformigen Leben in den Rolonien alle guten BVor-
jdBe der eingelnen iber den Haufen wirft.

7. Stein Bolf der Erde ift der Mad)t des Trinfens fo untertan,
wie dad unfere; der Deutiche berwahrt feine alfoholifhen Braude
treu bi8 in die Deifeften Rdnbder, oft getreuer al8 bie Jugehirigleit
au Jeinem Bolfe.

8. Darum mup der Hauptlampf gegen den Wlfoholismus der
peutidjen Rolonten in der Hetmat gefampft werden.

9. Die Befeitigung der deutiden Trinfjitten, welde das Biel
aller Alfoholbeftrebungen in Deutihland ijt, wird den deutichen
Stolonien einen bedeutenden uffdhrung bringen.

Pieine Damen und Herven, 1) hoffe daf e mir gelungen ift,
bie gefitrchtete Wivfung meines Bortrages, von der idh eingangs
fprad), u vermetden. Nigen Sie den BVorfah faffen, ein jeder an
feinem Teile dagu betjutragen, baB bdie traurigen deutihen Trint-
fitten balb ein Ende finden.
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Burg Hanjtein.




