6. CErfabgetriinke fiiv Bier und Wein.*)

Bon Dr. med. W. Hadelid.

Al allgemeine Tatfadjen, die mir nidht uwmwidtig fdeinen,
mbchte id) Folgended anfithren: 1. Malzfaffee it  vorjziglid
dpurftitillend und volfommen Harmlos, ausgenommen, glaube idh,
bet Gyftiti8 obder auch nur Neigung su derfelben. 2. Alfoholfreie
Sdjaumrweine find nody erfreuliher im Gejdymad al8 die nidht
mouffievenden Weine. Gang vorziiglich munbdete miv einmal Schaum:
wein aus MWombad) bei Maing, Dr. Naegeli. 3. Die mit Anilin=
farbe Teuchtend gefdrbten Limonaben befamen mitr etnmal (tm Teeven
Magerr) febr jdled)t (Magenjdmerzen). JId) rate von benfelben
grundiaglid) in meiner drjtlihen Prariz ab. Nad) ,Element” bin
i) uncubig, {dlaflos. 4. Alfoholjreies Bier mup frijd) mweglon=
jumiert werden, denn e8 fhimmelt leicht. €8 [hmedt ausgezeichnet,
wenn man feinen Alfoholbrand wverlangt. ,Gambrina” 3. B. ift
herrlid), jebt aud) billig genug, 12 Pfg. Bei Cyjtitid (oder Neigung
daju) aber foll man e3 meiden. 5. ,Wlfoholfreie LWetme” find jur
Beit nody nicht bouquetreich genug! Biele empfindliche Leute mwer-
oen gemaltig durd) fie abgefithrt. Mich Defriedigen fie fo ziemlich;
rote gewdhnlidh nod) mebr ald weige. Dag Weilemer Berfahren
fcheint etwas beffere Prodbufte ju {daffen. 6. Bohnenfaffee {dhabdet
auc) bei Cyjtitis. Die Nerven [eiden aber nur, wenn
man unter jeiner Wivfung unhygienifd im Ueber-
map meiter arbeitet! 7. Tabaf, regelmifpig, in tleinen Dofen,
fcheint nabeju abiolut unfdadlich zu fein. Doch find die Tabafe
eben o ver{chieden, mwie die menjdhlichen JIndividbuen, woburd) Aus-
nahmen begriindet find. Grgefle tm Raudhen find immer fhdadlidh.
Gidjer ift Tabaf gang entbefrlich. Wenbdisd Patent=FHigarren er=
f{chetnen miv gang wie gewdhnliche Jigarren. 8. Sdnwmpfen Halte
ich fiix unappetitlich, Sauen filx magenjd)adigend, beidesd jomit fitx
unbedingt verwerflich. 9. Blokes foflenfaures Wajfer bLaHL den
LBerdauungstraft unliebfam auj; dag Prideln bder Kobhlenjduve tft
meined Cradytend gar fein bHygienijder Vorteil. 10. Himbeerfaft
mit Quellwajfer befommt mir immer gut. Do) muf der Saft
prima provenientiz jein (Upothefe oder beffere Konditoret). 11. Ron=
jervierter Jitronenfait mup mit Vorfidt gebroud)t werden. GEr
wird leicht bitterlich, wobl durd) Serfegung. Jch habe einmal einen
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Fall Jhmwerer Bergiftung infolge Genuffes folchen Saftes gefehen
bei einem friftigen jungen Yann (Ubftinent). Natitrlidhe Fitronen=
[tmonabe Jcheint fich al8 3. B. beliebtes Wirtshaus=Criagetrant ein=
bitrgern 3u wollen. Ste 'Aidht den Durft gut und wictt exfrijdend.
Snbdeffen ift fte, ichon il 1 Sdure wegen, nod) weit davon entfernt,
ein Bygienifches Jdealgetrunt zu fein. Fir rvegelmipigen Gebraud
eignet fie fi) daher teinedmwegs. Jn BVerbindung mit fohlenfaurem
Waffer vernrjacht die Bitrome Vieteoridmus, welder jid) jogar bis
ju jchwerem lnbehagen und llebelbefinden fteigern fann.  Eingelne
Snbividuen {djeinen Hier befonderd disponiert ju fein. 12, Die
beiden beften Griagetrdnfe fitr LWein und Bier find frifdes
Wafier und Mild.

Landbhausg aus Beton-HohlblBclen.
(Ju Seite 66.)



