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V. Tllgemeines.

1. Rot, die imaienifdie Tarbe dev Tropen.

Nicht gerade bejonders zeitgemdp in anbetvadht der grimmigen
Miene, die der nordijhe Himmel feit einigen Tagen aufgeftect Hat,
aber fehr beberzigenSwert fitv unjeve Afrilalrieger und alle us-
wanderer, die in die Tropen ziehen, ift, wad Dr. &, Olpp im ,Oft=
aftatifchen Lloyd” fiber die ,Tropen=Sdjufarbe” ausfiihrt:

LWer zum erjtenmal nad) L[Jma fommt, fithlt jidh) bHochit
eigentitmlich Derithrt, wenn er im Freien obhne fopibedectung ge:
mabnt wird, feinen Hut aufjufegen. Aud) mir ging e3 dhnlic,
dod) mleal)rte i) geﬁorfnm}'t per Wahnung meined erfahreneren
Qollegen und fann nun nad) einer MReihe von fieben Tropenjahren
bie Erfahrung von den Lidhtlopfidmerzen und dhnlichen unbehaglidhen
Auftdnden nur  Dbeftidtigen und behaupten, dag die Mitnchener
Pohrafe: ,Halten’s Eahna bedectt!“ in den Tropen viel angebradyter
ift, ald in Curopa. Der Wunjd), meinen mitleidenden Tropen:
genoffen eine Crleichterung 3u verfdhaffen, verleitet mich, Folgendes
mitgutetlen :

€8 war bei einem fuvgen Aufenthalt in Swatau, ald mic
agum erften Male die Wugen fiber Ddie jpezifijhe Bedeutung Ddex
roten Farbe fitr dbie Tvopen aufgingen, nachdem i) {chon feit Jafren die
Behandlung mit votem Licht verfolgt Habe. Ein Kollege, der mehr ald
ein Bierteljahrhundert in China jugebvadit hatte, zeigte miv fetnen
vot, nicht griin, audgefd)lagenen Tropenhut — nicht nur die breite
Srempe, fondern oud) dbad Quppelgewilbe glangten innen in vot
— und jragte mich, wie mir der Hut gefiele. Jd) fonnte natitzlich
nidht umbin, dag zunddit ald eine Gefdymadsveriveung angujehen,
wie dag {pdter andre bet miv aud) getan Haben, dod) verbot mix
de8 Sangers Hoflichleit, e ausdjuipredhen, veranlapte mid) vielmehr
aundd)it nad) dem Grunde der Frage ju forfdhen. ,TWas jagen Sie
denn bierzu?2” war die Gegenfrage; dabei ftitlpte der Hollege fein
Jacett um und lieh mid) einen intimen Blick auf die andere Seite
fetner Gewandung werfen. ,Daf Du die Naje insd Geficht behaltit,
dachte i), aljo Behandlung mit rotem Lidht am eigenen Kdcper.
gn liebensmwiirdigiter Weife erzdhlte er mir, baf er anfangs bie]‘c%
JSabres ben lepten Jurjug an ber troptjc)- mebtg,tmfc[)en Sdyule in
London mitgemadyt, Habe. Der Sambon, einer der Lefhrer jener
Injtalt, habe auf die Wichtigfeit der voten Farbe befonders hin=
gewieferr, und er, mein Gewdhrdmann, nne diefe Erfafhrung nur
Defrdftigen. Denn feitbem ev votgefitttecte Ernpenfjiite trage, jpitve
er die Glmwivfung der Helligfeit wid Sonnenfjtrahlung lange nidht
mehr jo, wie frither; aud) fein Jadett lajfe ihn die Wohltat bder
roten Farbe al3 Segengift gegen grelle Somenjtrahleir befonders
empfinden.
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SHeimgefehrt, vubte i) nicht eher, ald bi8 aud) i) meinen
toten Tropenfut hatte. Jch fann nur verfidhern, es ijt mehr ald
Yuto-Suggeftion, wenn id) nacd) berithmten Mujtern die Wohltat
einer roten Sopjbedectung jdhiten gelernt habe. Da mein Blid
nun aufg neue fiir diefe Farbe gefchirit war, fiel mir eine gange
Reife emnjchlagiger Tatfadjen auf. Dev bhiefige Mandarin lapt fid)
bei Yuggangen einen roten Valdadhin voraudtragen. Die Sommer=
hitte der chinefifjen Beamten beftehen aug einem jzarten Gefledht
von Bambusitibden, die oben weil gehalten, innen aber mit einem
bitnnen roten Stoff audgefleidet jind. Ueber diefem luftigen, tridhter-
formigen elm Dbreiten fid) von dem berithmten Mandarinfopf aus
ftrablenfirmig nad) allen &eiten gehende vote Seidenfibdben aus
und  verleiben fo dem Gangen bden Glany und Sdhimmer. Die
dyinefijchen Spielleute, die bei HDochzetts= und Trauerzitgen auffpielen
miljffen und oft mweite Wege tm glithenden Sonnenlidt zuritdzulegen
haben, §ind gany in ot gefleidet. Hud) die FBauberer und Geifter-
befchmwdrer (Namojing={hang), bdie jeitraubende Progeffionen und
Segenpetitionen in tropiidier Hige vevanjtalten, jind in rote Kaftane
gepitllt. TWem mwdre nidht der rote Fed Dber Tiirfen und Nraber
befannt und der rote Turban ber Jnder, die man in Sdanghai
und Honglong tdglich auf den Strafen ob ihrer Kopfbededung be-
mitleidet.  Nud) aud Deutjdh-Siidweftafrifa war mir bdie rote
Farbe ber Sopftiicher bei den eingeborenen JMamafrauen erinnerlid),
und tn Deutfdhland tragen ja unfere Bauernfrauen in manden
Gegenben rote Kopftitdher, wenn jie tim Sommer jur Feldbarbeit gehen.

Forfchen wir nun nad) dem Grunbde bder wohltitigen Cin=
witfung des Lidjtes, und befonders bed voten, auf bden Wenfdhen.

Der letder gu frith verftorbene Sopenhagener Profeffor Finfen
machte im Jabre 1893 bie merfwiitbige Beobachtung, bdak bdie
Blatternfrantheit bei Patienten, die in nur mit votem Lidht be=
leudyteten Rdumen untergebracht mwaven, feine Eiterungen erzeugte.
Dag fefundire Fieber blieb bei diefen Fdallen fogar gany aus, bder
Rrantheitdverlauf murde abgefiivgt, feine Gefabhrlicheit vervingert,
und vor allem blieben feine entftellenden Narben auf bder Haut
guritd, eben weil feine Giterungen voraudgegangen mwaren. Diefe
Beobadhtung wurbe jum Audgangspunft feiner Lichtftudien,

Wir erinnern und aud der Phyfifftunde, dah bdad Sonnen-
licgt dburch dbag Gladpridma in bdie eingelnen Teile oder Farben des
©peftrums zerfegt wird, deren Neihenfolge ich bden Laien unter
metnen Lefern, aud) wenn e3 eine langmweilige Sadje 3u fein {deint,
aufmerfjom ju  betraditen bitte. Die Farben folgen fich in der
Marjdhordnung :  Rot, Orange, Gelb, Gritn, Blau, Indigo, BViolett.
Lir fehen, ot und Gelb ftehen auf dem lnfen Flitgel, Blaw und
Biolett auj dem rechten. Die beiden Enben ded Speftrums, Rot
und Biolett, ald Lichtquelle gedacht, jind {dhadlich fiir dag Wuge.
Jiot ermiibet vafd) die Jtehaut, violette Strahlen gefdhrden {te.
Die giinftigen Lidtjtrahlen fitr eine Beleudhtung geben von dem
Gelb zum Grimen bi8 um Anfang bded Blauen. Grim halt alfo
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die golbene Mittelftrafe, bdaber der wofltdtige Einfluh qritner
Walder und Wiefen auf dag uge. :

Betrad)ten wir nun die eingelnen Lidhtftrahlen genauver, fo
finben wir, dbag bie roten Strahlen die Wellen grdfter Ldange und
geringfter Edywingungszahl bedbeuten. Bei Biolett dagegen finden
wir bie geringfte Linge und grogte Shmwingungszahl.  Jenfeitd von
Mot und Biolett gibt e3 nod) Strahlen, die fogenannten ultraroten
unbd ultravioletten, dbie man mit bem blogen Yuge nicht fehen fann,
Die leteren maden in einer Sefunbde Ddreitaufend Billionen
©dywingungen, die erfteren nur jehn Billionen. Die voten Heifen
aud) die Wdrmeftrahlen, fie wdrmen am meiften, dringen am
tiefiten in die Gewebe bed menjdylichen Korperd ein, itben aber
fetne jtarfe chemifche Wirfung aus. Umgelehrt find bdie violetten
die falten Strablen, jie dringen nur anbderthalb Millimeter tief ein,
wirfen aber demijd) am fjtacfiten. Wenn man eine DHalfte
ped Chamdleond rtotem, bie anbere blawem oder wviolettem Licht
ausfeht, jo wird bdag Tier unfer bem blauen Lidt faft ploglid
fdhmwary, mihrend die Farbe unter bem voten Lidht jich lange hell erhilt.

it alle djemifchen Berdnberungen, bdie unter dem Ginfluf
bes Lichtes ftattfinden, gilt das Gefel, dbug jeder Liebhaberphotograph
fennen {ollte, wenn er feine Platten unter rotem Lidht entmwidelt:
Nur die Strahlen wicfen Gemifdh auf einen Kbrper, die von thm
abjorbiert, bas heifst aufgefaugt mwerden. Das ift dag jogenannte
photochemifche Abjorptionsgefes. Man fann dad aud) umbdrehen
und jagen: Wlle Strahlen des Spettrums [dfen demifdje Wirtungen
aus, wenn fie abjorbiert mwerden.

Neuerdingd hat man die itberrajchende Tatfadje entdedt, daf
man aud) die roten Strahlen demifdh) wirffam maden fann, wenn
man die Lidhtftrablen vorber durd) beftimmte vote Farbjtoffe leitet,
3- B. dbag Crythrofin, Eofin, Chinolinvot und Magdalarot, die in
jtarfen Verdbiinnungen aufjutragen jind. Auf diefe Weife ift e8 ge=
[ungen, bdie cemijdhe RKraft bes Sonnenlichtes mit feinen am
tiefiten eindringenden Strahlen ju verbdinden und dadurd) aufbauende,
nicht niederreipende Grfolge u evsielen, bie mit der Finfenjchen
Behandlung allein nidht erlangt werden fonnten 3. B. bei bdem
flachen Hautlfrebs.

Damit find wiv am Ausgangd8punft unferes Gedbanfenganges
angelangt: Dad Sonnenlicht, dad durd) beftimmte rote Farbitoffe
gefcdyict wird, bt etnen fpejifijhen Ginfluf auf die menfdhlichen
Storpergerwvebe aua.  Werfen wir etnen BAE ind tdglide Qeben
oder vielmehr auf und felbft. LWenn wir von einem Spaziergang
ober einer Neife m grellem Sonnenlidht juriidfehren, {o finden wix
Gefidht und Hanbe gerdtet. Vet ftdrferer Einwicfung der Sonne,
sum Beifptel Sonnenbidern in den Tropen, fehen wic haufig etnen
ftarf judenden Wusjchlag, das fogenannte Sonnenefjem entitehen,
bag durd) die blau=violetten und befonbers ultra-violetten Strablen
bervorgerufen mwird. Belaufden mwir die Natur, wie jie fid) gegen
bag Sonnenlidht gu {dhithen verfteht, fo wird fie uns den Weg zur
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Nadahmung weifen. Durc) Beftrahlung mit Sonnenlicht bdehnen
fich die Dautgefake aus, befonbers die am meiften betroffenen bdes
®efichtes und der Hindbe. Jn den ausgedehnten Blutgefihen fann
natitelich mebhr Blut jicfulieren al8 vorher. Daber dad purpur-
ober puterrote Geficht und die Hande. Haut und Knodpen find fehr
burchldffig fiix dad Licht, dagegen ift dad Blut wie mwir gefehen
haben, wentg durdgingig fitv die demifd) wirfjamen Strahlen. Je
mehr Blut in den Hauptgefdfen vorhanden ift, defto mehr djemifche
CStraflen desd Sonnenlichted finmnen von ihm abjorbiert mwerden,
befto beffer mwerden alfo aucd) die unter ithnen [egenden Gewebe,
bejonderd alfo Jterven, Ritdenmarf, Sdyadelfnoden und Gehirn
vor bdem enfziindungSerregenden Cinflup des Lichted gefchiipt
werden.  Der §drper, namentlich dad Blut mit feinem Blutfarbitoff
unbd feine Ubern Hhaben da eine gemwaltige rbeit 3u leiften, die dem
[inger in den Tropen weilenden Guropder und durd) Malaria und
andere Blutparajiten gejdmwddten Bleihgejicht fauer genug mwird
und bdie wiv thm exleidhtern (Bnnen. Sehten wir an die Stelle der
Blutitberfiillung tn dben Hauptgefdhen andere rote Subjtangen, durd)
die ba8 Sonnenlicht hindurchfiltriert werden mup, jum Beifpiel
vote ober gelbe Schleier, tote Schivme, rote Kopfbededungen und
vot audgejdhlagene Kleidungsjtiide oder lnterfletder, jo bhaben mwir
die Crrungenjhafjten unferer modernen LWiffenfchaft um Beften
unfered eigenen Leibed und Wohlbefindens in die Praxis umgefeht.
Wir tragen tdglich ,unfer eigenes votes Jimmer” mit ungd umber
und bdbdampfen fo nidht nur die {dyadlichen Folgen allzugrellen
Sonnenlichtes, fondern fdhigen und warideinlid) aud) vor Er=
franfungen, die und fonfjt getroffen hitten. Damit mochte i) aber
feinegmegd dem [idhtichenen Wejen dbasd Wort reden. TWer anftedende
pder verddditige Gegenftande am billigiten unjdadlih) maden will,
per jeBe fte zwei Stunden oder wmehr der Tropenfonne aus, die
alle bgartigen Qeime, die jie evveichen fanm, tdtet.




