Wafferfall in einem INebenflul bes Rio Palmeiva in Peu=-Witrttemberg.

IV. Twopenhingienifdies.

Heber @hininProphylaze in Ramerun. *)

Unter bdiefem Titel ift in dem VIIL. Bande, 1904, des L Arecdhivg
fir Schiffs= und Tropen-Hygiene” der amtliche Bericht Ddesd?Re-
gierung8rates und Marine-Oberarytes Dr. Hans Aiemann verdffentlicht

_morden, ber fid) fehr eingebend mit den Berhittungd= und Vor-
beugemafregeln gegen Malaria befchiftigt. Auf grund retdher Gr-
fahrung und im befonbderen auf grund eines in 164 Sranfheitsliften
regiftrierten Studienmaterialg befriftigt Dr. Btemann die Richtigleit
feiner {chon frither vertretenen Anficht, daf die Borbeugungdmafregeln
gegen Malaria der Jndividualitdt angupaffen feien. ,Darum fort
mit dem Schema! Darwin eine Prophylare, die vine unbedingte
Regelmikigheit hinfidtlich der Jeit der Chininbofen fordert, aber
dem Laien felber eine JSndividualiftecung gejtattet binfichtlich des
Ghininquantums. Darum eine Prophylaze, die im Bedarisfalle
von felber verftdrft und mobifiziert werden fann, bie peshalb wirtjam

) Yus | Afrifa=Poft”, Hamburg, 17. Jahrg. Rr. 19.
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ift, feire Beldftigungen und damit Wibermillen {dhafft, und bei der
bod) Ghinin in genau abgemeffenen Jeitrdumen, aber erforderlichen
Falls in wedfelndem Quantum im Rorper gictuliert. — Tie die
Liften 3etgen, haben vevichiedene, bdie bei 05 g, alle 5 Tage regel=
maig genommen, doch Fieber befamen, aus eigenem Antriebe fpiter
1,0 g Chinin alle 4—b Tage mit Jtugen genommen. Jd) verordne
bafer gunadit ,

1. 1 g Ghinin alle 4 Tage, fo dak 3 dininfrete Tage bda=
jwifcdhen legen, 11> Stunben nad) bem Frihitiid zufammen mit
1 Taijfe Tee oder Waffer und 1 Tropfen Salzjdure auf ein Weinglas
poll Wafjer. Tritt jtdcferes Ohrenfaufen und Jittern ein, o ju=
jammen mit1 g Bromiali. Diefes foupiertnad) meinen Unterfudjungen
oft bie Chininwirfung, (Diefe Wobdififation mwird allen Tropendrzten
bringend sur Nadypritfung empfohlen.) :

2. 1 g Gudjinin, wenn die Wirfung von 1 g Chinin zu ftart,
ebenfalls8 mit etwas Salzidure und wieder mit 1 g Bromfali.
Wenn aud) nadh) 1 g Gudhinin allein jtarfe Chininmwirfung anftritt:

3. 1z g Ghinin, gang wie ad 1 mit Salzidure; '

4. 13 g Gudhinin, wenn aud) '/, g Chinin nicht vertragen wird.
fonft 1wte ad 3 und bet befonders empfindlidhen Perfonen mit Bromiali.

Wird bie Prophylaze morgens nidht vertvagen, jo wird dasd
Ghinin abends 1t — 2 Stunden nad) Tiich genommen, fonit gany
wie gejdyildert. :

Jtur joll man dann nach Miglichteit Det dem einmal ein=
gefchlagenen Podus hinfichtlich der Jettrdumeund des Quantums bleiben,
um nur im Notfall Ginfichtlic) ded Quantums hinunter und im fpdteren
Bedarfsfalle mwieder hinaufzugehen. Wie man fjieht, geftattet diefe
NMethode einem jeden bet geitlicher Negelmipigteit eine unter Um-
ftanden reitgehende felbftdndige Jndivtdualifierung hinjtchtlic) des
au nehmenden Chininquantums.“ Wichtig aber ift gerade die Regel-
mapigfeit der Prophylare, fei ed welde es fet.

Mit unmwetgerlicher Sicherheit it nad) Piemann aud) durd
regelmifhige Chintnprophylaze ntemand vor Malaria zu fdigen.
LWohl aber fann man Dei ftrifter Vefolgung {dywere Fieber ver-
bitten, und wenn dodh ein Malariafieber aujtreten follte, fann nian
durd) meine verfcharfte Prophylaze, gefolgt von der gemwidhnlichen
Atdgtgen, die Rezidive allermindeftens fehr reduzieren und vor allem
mit jtemlid) grofer Sidjerheit vor Sdmarymajierfieber fdigen. —
Die Prophylare beginnt bet der erften Ausfahet am Dbeften jdon
bei den Canarifchen Jnjeln. Sie ift fortufeen wahrend der Heim=
retfe und nod) 2—3 Monate in der Heimat; bei bdenen, bdie nur
Cauf den gemdhnlichen 4monatlichen Urlaub gehen, wdbhrend ded
gangen Urlaubs.”

Das find ftrenge Vorjdyriften, — - aber Dr. Jiemann Letont
wieberholt: ,Malariaanfille verlaufen bei Leuten, die
nie, jelten oder unregelmdBig €hinin nehmen, unver:
haltnigmdahig {hmwerer al8 bet regelmdapigen Prophy-=
laftifern. LWenn dann Komplifationen, wie Sdhmwarymwaiferfieber,



N <

eintretenr, erliegen bie Patienten viel eher der interfurrenten Rrant:
beit al8 vegelmifiige Prophylattifer ober mitffen efer nach) Haufe ge-
fandt twerden.”

Die Liften de8 Dr. Hang Biemann ergeben 1) dbaf in einem
Brudhteil der Fille (bei 169)5) der regelmdpigen BVorbeugung durdy
Chinin) ber Ausbruch bdes (Fiebers itberhaupt verhittet murde,
wdbhrend von denen, die feine Borbeugung durd) Chinin anmwandten,
niemand (0%0), von benen, die unregelmdfpig Chinin anmwanbdten, nur
etner (1,43%,) verjcjont blieb; 2)daf e Dei 23,2 weiteren Progent dex
regelmdpigen Chinin-Unwender nur ju einem einmaligen febr
leidhten Fieberanfalle fam, in nod) rweiteren 24,640/ der regel-
magigen Prophylaftifer die Fieber ginglich fdymwanden nad) An-
wendung einer verfdjdrften Ginnalhme von Bhinin jur Borbeugung;
3) bal die itbermiegende Mehrjahl — 89,87% ber {amtlidhen regel-
mdpgig durd) Chinin Borbeugenden tropenbienftfdhig blieb, von den
unregelmdpigen Prophylaftifern nur 67,14, von den Nichtprophy-
laftifern nur 129; 4) dah die Fieber bet den regelmdBigen Pro=
phylaftifern iberhaupt leichter und fchneller verliefen; 5) bafy bdie
regelmdBigen Prophylaltifer unendlich viel giinftiger dajtanden hin-
fichtlich Lebensgefahr und Sterblichteit.

Jiemanns Beridht [duft da hinaus, da ftatt der Methode bes
verdienftoollen 9. Plehn (alle 5 Tage 0,5 g Chinin) — obder ftatt
alle 5 Tage 1,0 g €hinin u nehmen entmeder perart, dbah 4 djinin-
freie Tage dagwifdien liegen ober am 1., 5., 10, 15, efc) — ofe
verfdydrite Bocbeugung eingutreten bat, — ndamlidy:

alle 4 Tage 0,5 g (bei Empfindlidien 0,5 g Gudhinin) 3u nehmen ift,
oder alle 4 FTage 1,0 g Ghinin ober 1,0 g Gudhinin oder
mit Bromfali jufammen, um Ofrenfaufen und Hanbdegittern forts
sufchaffen.

Jad) individueller BVevanlagung und Unpajfung foll aud) bdie
geringere Dofid oder bie fiinftagige Frift gelten, aber nur unbebingt
in regelmdpgiger Ymwendung,

Dr. Jiemann fdhliefst feinen Malaria-Bericht: , Die Malaria
in ber fluftuierenden Bevslferung Weftafritas durd) Chininifierung
allein befdmpien 3u wollen, ijt gang unmiglic). Durd) tmmer und
tmmer wiederholte Hifentliche Belehrungen itber dag Wefen, Be-
handlung und Verhittung der Malaria vor jamtlichen LWeiken und
ben intelligenteren Schmarzen (aud) ben Schiilern der oberen Rlaffen),
purd) Belehrung itber Hygiene der Wohnung und RKletdung, des
Cffens und ZTrinfens, burd dreilegung  von Simpfen, durd)
Sdjaffung einer Sanitdtsfolonne, weldje mit Saprol alle Tiimpel
begieht, und mandjes anderve Hat Berfajfer hier den Kampf auf der
gangen Zinte ecbffnet. Die gute Jeit der alten Afritaner, mwelde
ihre oft fo tdridten Ratfhldge dem Neuling aufdrangten, ift fiir
immer vorbei. — Die Lelhrer der Farbigen, welde auf meine BVer-
anlafjung den Bortrigen beimohnen, forgen bpafitr, bah der Bortrag
ben Farbigen inFleilch und Blut iibergeht, burd) Nuffite itber diefe
Themata. Jmmer mebhr und mehr ecftehen jaubere neue Gin-
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gebovenen=Qeufer mit Fenftern, die Licht und LQuft Hereinlaffen und
badburc) die Unvpheles verfdjeudjen helfen. Wo nur irgend an-
gdngig, mwicd die Citelfeit der Neger, e8 den Weiken gleich tun zu
wollen, 3u threm eigenen Bejten ausgenutt. fury, wir dircfen mit
einiger Genugtuung auf da8 in relativ Ffurger Jeit und trog
bentbar geringfter Mittel Grytelte suriidbliden. Der Crfolg mdre
. nody viel jegensreicher bei veicheren Miitteln. Vergeffen wir nicht: der
Sampf gegen die Malaria iff unter anderem aud) eine Geldfrage.”

Gtadtplal Glfenau tn Neu-Witcttemberg,



Edyuljugend

in Jteu-TWiirttemberg.




